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INTRODUÇÃO 

 

 

O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES é um documento de planificação da Escola que possui a particularidade de se 

encontrar mais próximo da determinação do processo educativo quotidiano. Por isso, deve ser um instrumento 

útil ao funcionamento da ESCOLA, pois dele depende um bom, eficaz e eficiente modelo organizativo de escola.  

O PLANO ANUAL de ATIVIDADES pretende contribuir para a consecução dos Objetivos do PROJETO EDUCATIVO 

DE ESCOLA e tem o seu prolongamento natural PLANO DE TURMA, documento que estabelece, pela sua 

proximidade, a adequação do PEE ao aluno e ao grupo em que este se insere. 

O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES é um elemento enriquecedor do processo de ensino-aprendizagem e deve ser 

encarado como uma proposta de consolidação de competências e de conceitos, articulando a integração destes 

com a vida e a experiência. 
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O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES, por outro lado, deve dar resposta adequada às necessidades da comunidade educativa, adaptando-se às 

condicionantes do contexto socioeducativo e ser concebido (e entendido) como uma estrutura aberta, dinâmica, flexível e, nesta perspetiva 

sistémica, possibilitar e facilitar as modificações que a prática vier a exigir. 

O PLANO ANUAL DE ATIVIDADES deve ser construído, assim, em parceria com todos os elementos que intervêm e condicionam o processo 

educativo, exigindo o envolvimento de todos num processo de partilha conjunta de ideias e responsabilidades. 
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ATIVIDADES REALIZADAS AO LONGO DO ANO LETIVO 
 

ATIVIDADE Eu e os Outros Ao longo do ano letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 

com o absoluto respeito pelas diferenças. 

Criar uma relação estável, segura, afetuosa e estimulante. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover a inclusão de alunos de outras culturas, 

etnias e possuidores de NEE; 

Favorecer a auto estima; 

Trocar experiências culturais; 

Incentivar e valorizar o respeito pelo outro; 

 

Educadores de 

Monforte., 

Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo. 

 

Alunos do Pré Escolar 

 

Recursos Humanos:  

Educadores, assistentes 

operacionais, animadoras e 

encarregados de educação. 

 

Recursos Materiais:  

Material de desgaste, 

computador, livros, 

fotografias e fotocópias. 

 

 

 

Registos das crianças, 

Trabalhos elaborados e 

observação directa. 
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ATIVIDADE Proteção da Natureza / Reciclagem Ao longo do ano letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos activos e conscientes;  

Criar uma relação estável, segura, afectuosa e estimulante. 

Demonstrar confiança nas capacidades e valorizar as iniciativas das crianças. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Criar hábitos de recolha de materiais reutilizáveis 

a serem explorados de forma criativa no jardim de 

infância; 

Observar o ambiente próximo da criança ao qual 

está afetivamente ligada de forma a ter 

preocupação com o ambiente; 

Sensibilizar as famílias para a separação dos lixos. 

 

Educadores de 

Monforte, 

Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo. 

 

Alunos do Pré Escolar 

 

Recursos 

Humanos:Educadores, 

assistentes operacionais e 

animadoras. 

 

Recursos Materiais: 

Material de desgaste, 

computador, livros, fotografias 

e fotocópias. 

 

 

Empenho e participação 

nas atividades;  

Trabalhos elaborados 

pelas crianças. 
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ATIVIDADE A minha identidade Ao longo do ano letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Demonstrar confiança nas capacidades e valorizar as iniciativas das crianças. 

Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade; 

Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 

com o absoluto respeito pela diferença. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Viver e despertar interesses pela história de 

Portugal; 

Desenvolver competências de pesquisa; 

Fomentar atitudes e capacidades de 

relacionamento interpessoal; 

Promover a preservação de valores e cultura 

nacional. 

 

Educadoras de 

Monforte, 

Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo. 

 

 

 

Alunos do Pré Escolar  

 

Recursos Humanos: 

Educadores, assistentes 

operacionais e animadoras. 

 

Recursos Materiais: 

material de desgaste, 

fotocópias, fotografias, 

computador aparelhos de 

áudio/ vídeo. 

 

 

Interesse, empenho e 

participação das crianças. 

Trabalhos elaborados. 
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ATIVIDADE Concurso Nacional de Leitura 

 Ao longo do ano 
Departamento 

BE 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 

comunidade educativa como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os 
intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar o gosto pela leitura; 
 Valorizar o espaço-escola; 
 Dinamizar a comunidade escolar; 
 Promover atividades de dinamização numa 

perspetiva multidisciplinar/transdisciplinar. 
 Promover/articular o gosto pela leitura; 
 Colaborar em atividades conjuntas; 
 Promover o gosto pela leitura; 
 Sensibilizar a Comunidade Educativa para 

a importância do livro e da leitura; 
 Sensibilizar para a leitura de autores 

portugueses; 
 Promover o gosto pelo livro e pela leitura; 
  Proporcionar o contacto com diferentes 

tipos de literatura e de autores. 
 

 Professora Bibliotecária   Alunos 3º ciclo  Recursos Humanos: 

professores de 

Português, alunos do 3º 

ciclo 
Recursos Materiais: 

ML da BE, computador, 

impressora, folhas A4,  

  

Participação dos alunos 

no concurso 

  
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ATIVIDADE 
Concurso Interconcelhio de Leitura 

Leitores Sonhadores 

 AO LONGO DO ANO 
Departamento  

BE 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 

comunidade educativa como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os 
intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar o gosto pela leitura; 
 Valorizar o espaço-escola; 
 Dinamizar a comunidade escolar; 
 Promover atividades de dinamização numa 

perspetiva multidisciplinar/transdisciplinar. 
 Promover/articular o gosto pela leitura; 
 Colaborar em atividades conjuntas; 
 Promover o gosto pela leitura; 
 Sensibilizar a Comunidade Educativa para 

a importância do livro e da leitura; 
 Sensibilizar para a leitura de autores 

portugueses; 
 Promover o gosto pelo livro e pela leitura; 
  Proporcionar o contacto com diferentes 

tipos de literatura e de autores. 
 

Professora Bibliotecária 

 

 

 Alunos do 1º e 2º 
ciclo  

Recursos Humanos: 

professores de 

Português, alunos do 1º 

e 2º ciclo 
Recursos Materiais: 

ML da BE, computador, 

impressora, folhas A4,  

  

 Participação dos 
alunos  
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ATIVIDADE Educação para a saúde 

 
Ao longo do ano letivo 
 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a saúde através da adoção de medidas que ajudem a prevenir doenças e a 

promover hábitos de vida saudáveis. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 
Proporcionar um desenvolvimento saudável e 
equilibrado; 
Demonstrar confiança nas capacidades e valorizar 
as iniciativas das crianças. 
 

Mediadora do 2.º Ciclo 
PCA, Lígia Mirão 
Docente responsável pelo 
Clube da Saúde (nas horas 
de Tutoria 2) 

Todos os alunos do 2.º 
Ciclo PCA 
 

 

 

 

 

A definir 
posteriormente 

Empenho e dedicação; 
Participação e 
entusiasmo; 
Envolvimento nas 
atividades propostas. 
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ATIVIDADE Higiene Corporal Ao longo do ano letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover hábitos de vida saudáveis. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Proporcionar um desenvolvimento saudável e 
equilibrado; 
Incrementar e valorizar a higiene corporal como 
um hábito regular. 

Mediadora do 2.º Ciclo 
PCA, Lígia Mirão 
Docente de Educação 
Física. 

Todos os alunos do 2.º 
Ciclo PCA 
 

 

 

 

 

A definir 
posteriormente 

Participação e 
entusiasmo; 
Envolvimento na 
atividade proposta. 
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ATIVIDADE Execução do bochecho quinzenal com solução de Flúor a 2% 
Ao longo do ano 

letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover boas práticas, fomentando o 

conhecimento relativo à promoção de uma 

vida saudável; 

 Proporcionar condições para a aquisição 

de uma boa saúde oral; 

 Proporcionar aos alunos um conjunto de 

conhecimentos e estratégias de forma a 

convertê-los em embaixadores de estilos 

de vida mais saudáveis junto das suas 

famílias e comunidade; 

 Contribuir para a melhoria da saúde oral 

da comunidade escolar. 

 

 UCC Monforte  
 Professores das 

turmas 
 

 

 

 

Alunos do 1º ciclo 

 

Recursos humanos: 

alunos, professores e 

assistentes operacionais 

 

Materiais: Caixa com: 

Solução fluoretada, 

seringas de 10 ml, copos 

plástico, guardanapos e 

folhetos para 

professores; 

autorizações para 

encarregados educação; 

folha de registos de 

entrega de material e da 

execução dos bochechos 

 

 

Participação dos alunos 
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ATIVIDADE Visitas ao acampamento dos alunos de etnia cigana Ao longo do ano letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Aproximar o meio familiar no acompanhamento e envolvimento nas atividades escolares e 

extracurriculares. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover regras e princípios básicos de 
convivência social, tais como o espírito de grupo, 
entreajuda, tolerância e solidariedade 

Mediadora do 2.º Ciclo 
PCA, Lígia Mirão 
Mediadora do 2.º e 3.º 
Ciclo PIEF. 

Familiares dos alunos 
do 2.º Ciclo PCA e do 
2.º e 3.º Ciclo PIEF. 
 

 

 

 

 

A definir 
posteriormente 

Receção dos 
familiares; 
Aproximação dos 
familiares à escola. 
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ATIVIDADE Emissão de um programa de música durante o intervalo das 10.50H 

às 11.05H e durante a hora de almoço das 12.50H às 13h.50H 

Ao longo do ano 
letivo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 
interrelações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 
como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos 
na formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 
Sensibilizar a comunidade escolar para a 
importância e o papel desempenhado pela rádio. 
Favorecer o conhecimento. 
Desenvolver o espírito crítico e a criatividade. 
Desenvolver a capacidade  oral e escrita. 
Proporcionar espaço para que os alunos exercitem 
a capacidade de ouvir. 
Fomentar nos alunos a capacidade de intervir. 
Promover o interesse pelos assuntos relativos à 
comunidade escolar e alargar os interesses para a 
comunidade extra-escolar. 
Desenvolver e ajudar a criarresponsabilidade. 
 

 
Animadora Sociocultural 
 

 
Comunidade Escolar 

 
Material da Rádio: 
Leitores de cds 
Mesa de mistura 
Microfones 
Computadores 
Cabine da Rádio 
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ATIVIDADE Pequenas grandes reparações 

Ao longo do ano letivo 
2º e 3º ciclo PIEF 

Formação Vocacional I 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Dinamizar o 2º e 3º ciclo PIEF 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover a iniciativa e o conhecimento; 
Transversalidade de várias áreas disciplinares; 
Adquirir novos conhecimentos em situações 
práticas; 
Envolver os alunos em atividades de caráter 
vocacional. 
 
 

Mediadora dos 2.º e 3.º 
Ciclos PIEF (articulação 
com Professor de 
formação vocacional I) 

Todos os alunos das 
turmas de 2.º e 3.º 
Ciclo PIEF. 
 

A definir Observação direta; 
Envolvimento na 
atividade. 
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ATIVIDADE Elaboração de Mini-Karts 

Ao longo do ano letivo 
2º e 3º ciclo PIEF 

Formação Vocacional I 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Dinamizar o 2º e 3º ciclo PIEF 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover o espírito de solidariedade; 
Transversalidade de várias áreas disciplinares; 
Adquirir novos conhecimentos; 
Articular com outras disciplinas e áreas 
curriculares; 
Envolver os alunos em atividades de caráter 
social. 
 
 

Mediadora dos 2.º e 3.º 
Ciclos PIEF (articulação 
com Professor de 
formação vocacional I) 

Todos os alunos das 
turmas de 2.º e 3.º 
Ciclo PIEF. 
 

A definir Observação direta; 
Envolvimento na 
atividade. 
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ATIVIDADE Do velho se faz novo! 

Ao longo do ano letivo 
2º e 3º ciclo PIEF 

Formação Vocacional I 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Dinamizar o 2º e 3º ciclo PIEF 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover a iniciativa e o conhecimento; 
Transversalidade de várias áreas disciplinares; 
Adquirir novos conhecimentos em situações 
práticas; 
Envolver os alunos em atividades de caráter 
vocacional. 
 
 

Mediadora dos 2.º e 3.º 
Ciclos PIEF (articulação 
com Professor de 
formação vocacional I) 

Todos os alunos das 
turmas de 2.º e 3.º 
Ciclo PIEF. 
 

A definir Observação direta; 
Envolvimento na 
atividade. 
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ATIVIDADE Programa Eco-Escolas 

Ao longo do ano letivo 
Departamento: 

Ciências Sociais e 
Humanas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover condições para a melhoria das relações interpessoais e desenvolvimento do espirito colaborativo; 
 Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade; 
 Sensibilizar a comunidade educativa para comportamentos e atitudes conducentes ao desenvolvimento ambiental 

sustentável; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pela diferença. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Encorajar ações, reconhecer e premiar o 
trabalho desenvolvido pela escola na melhoria 
do seu desempenho ambiental, gestão do espaço 
escolar e sensibilização da comunidade; 

 Estimular o hábito de participação, envolvendo 
ativamente as crianças e os jovens na tomada de 
decisões e implementação das ações; 

 Motivar para a necessidade de mudança de 
atitudes e adoção de comportamentos 
sustentáveis no quotidiano, ao nível pessoal, 
familiar e comunitário; 

 Contribuir para a criação de parcerias locais; 
 Perceber a relevância do conceito de 

desenvolvimento sustentável para a melhoria da 
qualidade de vida da população; 

 Incentivar a alteração de comportamentos e a 
promoção de hábitos ambientalmente corretos; 

 Proporcionar situações que permitam 

 Professor Marco Lopes, 
Coordenador do 
Programa Eco-Escolas; 

 Alunos do Clube do 
Ambiente; 

 Câmara Municipal de 
Monforte; 

 Comunidade Educativa. 

 Comunidade 
Educativa 

 Jogos Didáticos; 
 Internet; 
 Filmes/Documentários; 
 Materiais Reutilizaveis; 
 Sementes de ervas 

aromáticas e plantas 
autóctones; 

 Árvores/plantas 
decorativas; 

 Pilhões; 
 Ecopontos; 

Cartazes; 
Papel Cenário; 

 Participação e 
empenho dos alunos 
nas atividades 
propostas; 

 Trabalhos 
concretizados 

 Candidatura ao 
Galardão. 
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desenvolver o espirito de cooperação, 
solidariedade, tolerância e respeito mútuo; 

 Desenvolver atividades/tarefas de acordo com 
os interesses e necessidades dos alunos, 
envolvendo-os na organização das mesmas; 

 Consciencializar de que a preservação do 
ambiente é um dever de todos os cidadãos. 
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ATIVIDADE Geração Depositrão 

Ao longo do ano letivo 
Departamento: 

Ciências Sociais e 
Humanas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 (In)formar acerca das características específicas 
dos REEE* e principais conceitos associados a 
este tema; 

 Sensibilizar a comunidade escolar para a 
necessidade de recolher seletivamente pilhas e 
baterias usadas, incentivando as escolas a 
adotar as melhores práticas ambientais. 

 Estimular a comunidade educativa para a 
adoção de atitudes e comportamentos 
sustentáveis 

 Sensibilizar a escola e a comunidade para a 
importância da entrega dos REEE nos espaços 
destinados para o efeito; 

 Consciencializar de que a preservação e 
conservação do ambiente é um dever de todos 
os cidadãos. 

 
 
 
 

 Professor Marco Lopes, 
Coordenador do 
Programa Eco-Escolas; 

 Alunos do Clube do 
Ambiente; 
 

 Comunidade 
Educativa 

Cartazes de divulgação 
Computador 
“Depositrão” 

 Quantidade de pilhas e 
pequenos 
eletrodomésticos 
recolhidos; 

 Envolvimento dos 
diferentes 
intervenientes; 

  Mudança de 
comportamentos 
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ATIVIDADE Espaços exteriores/ Horta Biológica 

 Ao longo do ano letivo 
Departamento: 

Ciências Sociais e 
Humanas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro, valorizando os seus saberes e competências; 
 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes. 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças; 
 Integrar os alunos com necessidades educativas específicas devidas a deficiências físicas e mentais dando 

cumprimento ao Decreto–Lei 3/2008 de 7 de Janeiro. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover a inclusão dos alunos do PCA na 
escola e na comunidade; 

 Estimular a atenção e a concentração. 
 Promover a inclusão das crianças e jovens da 

Unidade de Multideficiência com os restantes 
alunos da escola; 

 Sensibilizar os alunos da escola para as 
dificuldades/ potencialidades das crianças e 
jovens da Unidade de Multideficiência; 

 Incentivar para a preservação da natureza. 
 Embelezar o espaço escolar 

 Professor Marco Lopes, 
Coordenador do 
Programa Eco-Escolas; 

 Alunos do Clube do 
Ambiente; 
 

 Comunidade 
Educativa 
 

-Ferramentas de 
jardinagem; 
- Plantas; 
- Ervas aromáticas; 
- Canteiros; 
- Vasos; 

 Empenho, interesse, 
participação dos 
alunos 

 Envolvimento dos 
diferentes 
intervenientes; 

 Mudança de 
comportamentos 
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ATIVIDADE Recolha de Tinteiros nas Eco-Escolas 

Ao longo do ano letivo 
Departamento: 

Ciências Sociais e 
Humanas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Sensibilizar a comunidade escolar para a 
necessidade de recolher seletivamente tinteiros 
e toners, incentivando as escolas a adotar as 
melhores práticas ambientais. 

 Estimular a comunidade educativa para a 
adoção de atitudes e comportamentos 
sustentáveis 

 Sensibilizar a escola e a comunidade para a 
importância da entrega dos tinteiros e toners 
nos espaços destinados para o efeito; 

 Consciencializar de que a preservação e 
conservação do ambiente é um dever de todos 
os cidadãos. 

 Professor Marco Lopes, 
Coordenador do 
Programa Eco-Escolas; 

 Alunos do Clube do 
Ambiente; 
 

 Comunidade 
Educativa 

eco-boxes; 
cartazes de 
divulgação; 
Computador 

 Participação e 
empenho dos alunos 
nas atividades 
propostas; 

 Quantidade de 
tinteiros recolhidos; 
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ATIVIDADE Acompanhamentos Psicológicos 
2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Apoiar os alunos, de qualquer idade e ciclo, nas escolhas escolares, educativas/formativas e profissionais e na gestão das 

suas carreiras. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover o bem-estar afetivo e o 

desenvolvimento cognitivo. 

Rui Bernardino Crianças e jovens do 

Agrupamento 

Testes de Avaliação; 

Fotocópias; 

Fichas de Trabalho. 

Folhas de Presença; 

Registos de Sessões. 
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ATIVIDADE Programa Competências Pessoais e Sociais PCA 1º Ciclo 
2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover a integração dos alunos na comunidade escolar, procurando melhorar o seu quotidiano. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promoção da aquisição de competências pessoais 

e sociais. 

Rui Bernardino Turma de PCA 1º Ciclo 

EB1 Monforte 

Fotocópias; 

Fichas de Trabalho; 

Data-show. 

Questionários Avaliação 

Alunos; 

Questionários Avaliação 

Professores; 

Registo de Presenças. 
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ATIVIDADE Orientação Vocacional 
2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Apoiar os alunos, de qualquer idade e ciclo, nas escolhas escolares, educativas/formativas e profissionais e na gestão das 

suas carreiras. 

Objetivos específicos Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Informar, acompanhar e orientar os alunos para 

uma escolha apoiada, consciente e fundamentada, 

no que diz respeito às escolhas profissionais. 

Rui Bernardino Alunos 9º ano Testes de Avaliação; 

Fichas de Trabalho; 

Fotocópias. 

Folhas de Presença; 

Questionário de 

Avaliação Alunos. 
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ATIVIDADE Ações de Sensibilização/Esclarecimento para Encarregados de 

Educação e Docentes 

2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Ajudar os pais e/ou encarregados de educação, através de sessões de informação, a auxiliar os filhos nas suas opções. 

Objetivos específicos Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Informar, acompanhar e orientar os pais e 

docentes para uma escolha apoiada, consciente e 

fundamentada, no que diz respeito às escolhas 

profissionais. 

Rui Bernardino; 

Joana Sadio. 

Pais  Data show; 

 Fotocópias. 

  

Questionário de 

Avaliação Pais; 

Registo de Presenças. 
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ATIVIDADE Ações de Sensibilização/Esclarecimento para os alunos de 2º e 3º 

ciclo 

2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Apoiar os alunos, de qualquer idade e ciclo, nas escolhas escolares, educativas/formativas e profissionais e na gestão das 

suas carreiras. 

Objetivos específicos Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Informar, acompanhar e orientar os alunos para 

uma escolha apoiada, consciente e fundamentada, 

no que diz respeito às escolhas profissionais. 

Rui Bernardino; 

Joana Sadio. 

Alunos 2º e 3º ciclo Data-show; 

Fotocópias. 

Questionários de 

Avaliação Alunos; 

Registo de Presenças. 
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ATIVIDADE Ações internas de sensibilização a docentes e não docentes 
2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Clarificar competências (de pais, de professores, de outros cidadãos e amigos). 

Objetivos específicos Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Contribuir para que os assistentes operacionais 

tenham informação/formação sobre as 

problemáticas em que o Agrupamento intervém. 

Rui Bernardino Assistentes 

Operacionais 

Data-show; 

Fotocópias. 

Questionários de 

Avaliação; 

Registo de Presenças. 
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ATIVIDADE Avaliações Psicológicas 
2014-2015  
Psicologia 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Despistar casos de alunos com necessidade de intervenção psicopedagógica ou intervenção psicológica; 
 

Objetivos específicos Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Orientar e encaminhar para resposta a mais 

adequada. 

Rui Bernardino Alunos Testes de Avaliação. Testes de Avaliação; 

Registo de Presenças. 
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1º PERÍODO 
 

ATIVIDADE Receção aos alunos e CDU 

11/09/14 
Departamento 

BE 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 
inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 
como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes 
educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Estabelecer relações interpessoais com os 
vários sujeitos envolvidos no processo 
educativo. 

 Reconhecer os diferentes espaços escolares e 
respetivas funções; 

 Promover a integração dos alunos na 
comunidade educativa. 

 Promover o valor da BE 
  Motivar os alunos para a utilização da BE  
  

 Júlia Sombreireiro  Alunos do 5º A e 5º B Recursos humanos: 

Alunos, DT’s. 

professores  
Recursos materiais 

 Espólio da BE   

 Atenção e participação 
dos intervenientes. 
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ATIVIDADE Receção aos alunos, pais e encarregados de educação 
11 e 12 de Setembro 

Pré - Escolar 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 

como o absoluto respeito pelas diferenças;  

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos activos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Acolher os alunos e suas famílias facilitando uma 

boa adaptação. 
Estabelecer relações interpessoais com os vários 

sujeitos envolvidos no processo educativo. 
Reconhecer os diferentes espaços escolares e 

respectivas funções; 
Promover a integração dos alunos na comunidade 

educativa. 

 

Educadores de Monforte, 

Assumar, Vaiamonte e 

Santo Aleixo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alunos, 
Pais e Encarregados de 

Educação. 

 

Recursos humanos: 

Educadores, assistentes 

operacionais e 

animadoras. 
Materiais:  

Todo o material 

existente no Jardim de 

Infância. 

Chupas. 
 
 
 

 

Participação e empenho 

dos intervenientes. 
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ATIVIDADE Receção aos alunos 
11 e 12 Set. 

1º ciclo  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 
comunidade educativa local como o absoluto respeito pelas diferenças;envolver e responsabilizar todos 
os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos. 
 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Estabelecer relações interpessoais com os vários 

sujeitos envolvidos no processo educativo; 

Reconhecer os diferentes espaços escolares e 

respetivas funções; 

Realizar atividades que promovam a integração e 

o bem-estar; 

Promover a integração dos alunos na comunidade 

educativa. 

Professores 

Alunos 

Assistentes operacionais 

 

 

 

 

Alunos 

 

 

Recursos humanos e 

materiais destinadas à 

concretização das 

atividades 

 

 

 

Participação, empenho e 

interesse dos alunos; 

- Trabalhos elaborados; 

- Mudança de 

comportamentos. 
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ATIVIDADE Comemoração do Outono 07/10/ 2014 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Aumentar as expectativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, 

valorizando os seus saberes e competências. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Desenvolver a criatividade; 
 Incentivar a cooperação entre os alunos; 
 Estimular a destreza manual; 
 Criar composições usando a imaginação; 
 Desenvolver a capacidade de pintura em 

papel e o recorte de figuras. 

 Animadoras Educativas 
e Socioculturais das 
turmas 2.º Ciclo PCA e 
2.º e 3.º Ciclos PIEF 

  Todos os alunos do 
2.º Ciclo PCA 

 Todos os alunos do 
2.º e 3.º Ciclo PIEF 

 Cartolinas 
 Colas 
 Tesouras 
 Lápis de cor 
 Canetas de feltro 
 Papel manteiga 
 Papel de seda 
 Guaches 
 Pincéis 
 Folhas de 

árvores 
 Pequenos 

troncos 
  

 Participação e adesão 
às atividades 
propostas; 

 Entusiasmo revelado 
durante a realização 
das atividades; 

 Concretização final 
das atividades. 
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ATIVIDADE Comemoração do “Día de la Hispanidad” – 12 de outubro 

13/10/2014 
Clube Europeu / 

Departamento de 
Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO 
EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa com o 

absoluto respeito pelas diferenças; 
 Criar uma cultura de rigor em que as ações sejam avaliadas o mais objetivamente possível; 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências ao nível da língua 

estrangeira 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que proporcionem 

oportunidades de sucesso. 
 Promover a interdisciplinaridade. 

 

Atividade: 

1. Projeção do filme “Cristobal Colon” em 2 sessões de cinema para o 3.º Ciclo: 11.05h (7.ºA, 7.ºB, 8.ºA); 15.45h (8.ºB, 9.ºA, 9.ºB) 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Aprofundar conhecimentos de 
História, Geografia e Cultura 
Geral relacionados com a 
disciplina de Espanhol 

 Desenvolver competências em 
língua espanhola 

  

 Clube Europeu 
 Professora de Espanhol 

 Alunos do 3.º ciclo  Centro de 
Recursos 

 Comunidade escolar 
 Relatório  
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ATIVIDADE Comemoração da semana da alimentação 
De 13 a 17 de 

Outubro 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a educação para a saúde; promover uma maior articulação entre o s vários ciclos do agrupamento, visando 

garantir a interdisciplinaridade; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de 

cidadãos activos e conscientes; envolver os alunos em actividades motivadoras e diversificadas que proporcionem 

oportunidades de sucesso. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Viver e despertar interesses pelos bons hábitos 

alimentares; 

Conhecer regras de alimentação equilibrada; 

Promover hábitos alimentares saudáveis; 

Promover uma atitude responsável face aos 

hábitos alimentares; 

Incentivar a higiene alimentar; 

 

 

 

Educadores de Monforte, 

Assumar, Vaiamonte e 

Santo Aleixo. 

 

Alunos do Pré-Escolar  

 

Recursos 

humanos:Educadores, 

assistentes operacionais 

e animadoras. 

 

 

Recursos Materiais: 

Cartolinas, materiais de 

pintura, televisão, vídeo, 

computador, alimentos 

variados; Internet; 

fantoches 

 Documentos impressos. 

 

 

Empenho e participação 

na atividade;  

Exposição de trabalhos 

elaborados pelos alunos; 

Observação direta. 
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ATIVIDADE Comemoração do Dia da Alimentação 16/10/ 2014 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a saúde através da adoção de medidas que ajudem a prevenir doenças e a 

promover hábitos de vida saudáveis. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Incentivar a cooperação entre os alunos; 
 Proporcionar um desenvolvimento 

saudável e equilibrado; 
 Incentivar o consumo de fruta. 

 Animadoras Educativas 
e Socioculturais das 
turmas 2.º Ciclo PCA e 
2.º e 3.º Ciclos PIEF 

  Todos os alunos do 
2.º Ciclo PCA 

 Todos os alunos do 
2.º e 3.º Ciclo PIEF 

 20 pratos de 
plástico; 

 15 garfos de 
plástico; 

 2 limões; 
 15 paus de 

espetada; 
 1 cacho de uvas 

pratas; 
 1 cacho de uvas 

branco; 
 3 bananas; 
 3 laranjas; 
 2 maçãs; 
 2 facas de corte. 

 Participação e adesão 
às atividades 
propostas; 

 Entusiasmo revelado 
durante a realização 
das atividades; 

 Concretização final 
das atividades. 
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ATIVIDADE Semana da Alimentação 
De 14 a 16Out. 

1º ciclo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a interdisciplinaridade; Promover a saúde através da adoção de medidas que ajudem a 

prevenir doenças e a promover hábitos de vida e alimentação saudáveis.  
 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Reconhecer e fomentar bons  hábitos  
alimentares . 

 Sensibilizar a comunidade para a importância de 
uma alimentação saudável. 

 Incentivar a higiene alimentar. 

  Analisar a pirâmide dos alimentos; 

  Estabelecer relações interpessoais; 

 Reconhecer hábitos relacionados com cuidados 
de saúde e higiene; 

  Solicitar a participação dos encarregados de 
educação na vida da escola; 

 Utilizar as TIC como meio de divulgação de 
conhecimentos. 

 

 Professores 

 

 

 

 

 

 

 

 Alunos 

 

 

 

 

 

 

 

 Professores,  

 Alunos  

 Assistentes 

operacionais 

 Material de desgaste 

 Computador 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Trabalhos elaborados; 

 Mudança de 

comportamentos. 
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ATIVIDADE Dia Mundial da Alimentação 17 de outubro 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-relações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto respeito 

pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover boas práticas, fomentando o 

conhecimento relativo à promoção de uma 

vida equilibrada e saudável; 

 Proporcionar condições para a aquisição 

de conhecimentos na vertente da educação 

para a saúde que contribuam para uma 

vivência mais informada, mais autónoma e 

consequentemente mais responsável; 

 Proporcionar aos alunos um conjunto de 

conhecimentos e estratégias de forma a 

convertê-los em embaixadores de estilos 

de vida mais saudáveis junto das suas 

famílias e comunidade. 

 

 UCC Monforte  
 

 

 

 

 

Alunos do PCA – 5º ano 

 

Recursos humanos: 

alunos, Enfermeira 

Sandra Ideias, 

Mediadora Lígia Mirão, 

Coordenadora do Clube 

da Saúde 

 

Materiais: fornecidos 

pela UCC Monforte 

 
 
 
 

 

Participação dos alunos  
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ATIVIDADE DIBE “ A tua Biblioteca Escolar um mapa de ideias” 

27/10/14 
Departamento 

BE 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 
inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 
como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes 
educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 
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 Estabelecer relações interpessoais com os 
vários sujeitos envolvidos no processo 
educativo. 

 Reconhecer os diferentes espaços escolares e 
respetivas funções; 

 Promover a integração dos alunos na 
comunidade educativa. 

 Divulgar a utilização da BE  
  

 Júlia Sombreireiro 
 Colaboração da 

professora Paula 
Parreira. 

 Comunidade escolar  Recursos humanos e 

materiais 
PB, AO, professores, 
alunos, cartolinas, 
computador para 
pesquisa, ML, cola, 
tesouras,  

  

 Participação e 
empenho dos 
intervenientes.  
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ATIVIDADE Halloween 

Departamento de 
Línguas/BE e 

Clube Europeu 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares educativos 
 Promover as inter relações positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com absoluto respeito pelas diferenças 
 Promover a interdisciplinaridade 
 Diminuir as taxas de abandono escolar 

 Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a 
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interdisciplinaridade 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

•Conhecer outras tradições, outras culturas 

 Fomentar o gosto pelos filmes de animação 
 Ouvir a língua inglesa 
 Melhorar a capacidade de leitura 
 Conhecer diversos tipos de filmes e animações 
 

 Clube Europeu, Be e 
Departamento de 
línguas 

 Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

 .Filmes e computadores  Observação direta 
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ATIVIDADE Comemoração do Dia das Bruxas 31/10/2014 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Aumentar as expectativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, 

valorizando os seus saberes e competências. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 
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 Dar continuidade à articulação com o jardim-de-
infância; 

 Favorecer o enriquecimento cultural; 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo 

os alunos em atividades motivadoras e 
diversificadas que proporcionem oportunidades 
de sucesso; 

 Promover condições para a melhoria das 
relações interpessoais e desenvolvimento do 
espírito colaborativo. 

 Mediadora do 2.º Ciclo 
PCA 

 Mediadora do 2.º e 3.º 
Ciclos PIEF 
 

(articulação com os 

docentes de Inglês e 

Educação Visual e 

Tecnológica) 

 

 Todos os alunos do 
2.º Ciclo PCA; 

 Todos os alunos do 
2.º e 3.º Ciclos PIEF; 

 Todos os alunos do 
Jardim-de-infância 
de Monforte. 

 Pinturas faciais; 
 Tesouras; 
 Diversos 

materiais 
necessários à 
realização de 
experiências 
químicas; 

 Materiais 
decorativos. 

 

 Adequação do 
comportamento dos 
alunos; 

 Envolvimento nas 
atividades; 

 Concretização final; 
 Motivação e 

entusiasmo revelados 
durante a realização 
das atividades. 
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ATIVIDADE Dia das Bruxas 

31/ 10/2014 
UNIDADE DE MULTIDEFICIÊNCIA 

E SALA DE APOIO 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Integrar os alunos com necessidades educativas específicas devidas a deficiências físicas e mentais dando cumprimento 
ao Decreto–Lei 3/2008 de 7 de Janeiro; 

 Melhorar a troca de informação, referente aos alunos portadores de deficiência, entre todas as Entidades envolvidas que 
são parceiras nesta causa dentro do espaço escolar. 
DESCRIÇÃO: A atividade decorrerá no dia 31 de outubro, com o objetivo proporcionar às alunas a oportunidade 
contactarem com os diversos espaços escolares, assim como com as pessoas que trabalham em cada um deles, 
identificando cada um destes espaços, entregando uma pequena lembrança a cada pessoa, como meio de comemorar a 
tradição do “Dia das Bruxas”. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar o enriquecimento cultural  das 
alunas; 

 Promover a socialização e comunicação 
entre as alunas e comunidade escolar; 

 Proporcionar uma manhã de divertimento 
e animação; 

 Proporcionar a comunicação e relações 
interpessoais; 

 Docentes de 
Educação 
Especial; 

 Terapeuta da 
Fala; 

 Assistentes 
Operacionais 

 Comunidade 
escolar; 

 Cesta com as 
lembranças ; 

 Lembrança 
“Bruxinha”  realizada 
pelas alunas 
antecipadamente 

 Recetividade da 
população escolar e 
das alunas; 
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ATIVIDADE Comemorar osSantinhos 

31 de out. 
1º ciclo e Pré-Escolar de 

Vaiamonte 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 
comunidade educativa local como o absoluto respeito pelas diferenças;envolver e responsabilizar todos 
os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos. 
 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

 Reviver tradições; 

 Conhecer e conviver com a comunidade; 

 Estabelecer relações interpessoais. 

 

 

 Professores 
 Educadoras 
 Alunos 
 Assistentes operacionais 
 

 

 

 

 

 Alunos 
 

 

 

 Comunidade 
 
 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Trabalhos elaborados; 

 Mudança de 

comportamentos. 
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ATIVIDADE 
Visita de Estudo às Antas da Serrinha e do Monte Velho 

Final de 

Outubro/Início de 

Novembro 
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OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 

interrelações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa com 

o absoluto respeito pela diferença; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na 

formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Reforçar o relacionamento interpessoal; 

Proporcionar experiências educativas fora do 

contexto de sala de aula; 

Abordar os conteúdos programáticos – as 

construções Megalíticas. 

Promover o gosto pela História local 

Valorizar a participação cívica. 

 

Professora de História 

 

 

 

 

 

 

Alunos do 7º ano. 

 

Recursos Humanos: . . 

.Professora de História e 

outro professor 

acompanhante; 

. Técnicos do Município 

 

Recursos Materiais: 

. Autocarro do Município 

 

. Envolvimento dos 

diferentes 

intervenientes; 

. Interesse, empenho e 

participação e respeito 

pelas regras e 

orientações; 

. Grau de concretização 

da atividade. 
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ATIVIDADE Comemoração do São Martinho De 6 a 12 de Novembro 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 

Proporcionar um desenvolvimento saudável e equilibrado. 

Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade; 

Promover as interrelações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 

com o absoluto respeito pelas diferenças;  

 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Comemorar o dia de São Martinho; 

Conhecer a Lenda de São Martinho; 

Estabelecer relações interpessoais; 

Utilizar as TIC como meio de divulgação de 

conhecimentos; 

Conhecer os frutos de Outono; 

Reviver e promover tradições;  

Sensibilizar as crianças para o significado solidário que 

representa esta tradição; 

Envolver a comunidade local; 

Promover a parceria pedagógica e o intercâmbio entre 

a comunidade escolar; 

Promover o relacionamento Escola/Família; 

Fomentar a inter-relação entre crianças e adultos das 

diferentes salas;  

 

 

 

Educadores de 

Monforte, Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo.  

 

Alunos do Pré-Escolar  

Recursos Humanos: 

Educadores, assistentes 

operacionais, animadoras e 

padeiro, pais/ Encarregados de 

Educação, comunidade e 

autarquia local 

 

 

Recursos Materiais: castanhas, 

sal, carvão, assadores, sumos, 

listas telefónicas velhas, papel 

reciclado, fornos (de padaria), 

máquina fotográfica; 

computador, CD's, marmelos, 

açúcar, canela, papel crepe e 

ráfia. 

Todo o material existente nas 

salas. 

 

Empenho e participação na 

actividade;  

Espírito de entreajuda; 

Trabalhos elaborados pelos 

alunos. 
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ATIVIDADE São Martinho 
11 de Novembro 

1º ciclo  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a interdisciplinaridade; Promover condições para a melhoria das relações interpessoais e 

desenvolvimento do espírito colaborativo 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Conhecer frutos de Outono; 

 Fomentar o gosto pela natureza; 

 Reviver tradições; 

 Envolver a comunidade local; 

 Estabelecer relações interpessoais; 

 Utilizar as TIC como meio de divulgação de 

eventos; 

 Desenvolver atividades lúdico-didáticas 

relacionadas com a lenda de S. Martinho; 

 Promover o relacionamento 

escola/família/comunidade. 

 

 

 Professores 

 Assistentes operacionais 

 

 

 

 

 

 Alunos 

 Comunidade 

 

 

 

 

 

 

 Professores 

 Alunos  

 Assistentes 

operacionais 

 Junta de Freguesia 

 Padaria 

 Comunidade 

 

 

 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Trabalhos elaborados; 

 Mudança de 

comportamentos 
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ATIVIDADE Dramatização da Lenda de São Martinho com sombras 

chinesas/Decoração da Escola 
11/11/2014 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Compreensão do Oral; 
  Velocidade e criação de hábitos de leitura. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

 Aumentar as expectativas dos alunos em 
relação ao futuro escolar/profissional, 
valorizando os seus saberes e 
competências; 

 Incentivar o gosto pela leitura e pelo 
teatro; 

 Demonstrar confiança nas capacidades e 
valorizar as iniciativas das crianças. 

 

 Mediadora do 2.º Ciclo 
PCA, Lígia Mirão 

 Mediadora do 2.º e 3.º 
Ciclos PIEF. 

 

(articulação com os 

docentes de Português e 

de Educação Visual e 

Tecnológica). 

 Todos os 
alunos do 2.º 
Ciclo PCA 

 Todos os 
alunos do 2.º e 
3.º Ciclos PIEF. 

 

 

 

 

 

 Cartolinas pretas 
 Papel celofane azul 
 Papel celofane amarelo 
 Tesouras 
 1 caixa de cartão 
 Papel vegetal 
 Cola 
 Fita- cola 
  

 Apresentação final da 
atividade; 

 Empenho e dedicação; 
 Participação e 

entusiasmo. 
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ATIVIDADE VISITA DE ESTUDO: TEATRO: «O auto da Barca do Inferno» 

- Portalegre 

17/11/ 14 
Departamento 

Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover uma 
maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade; 
envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 
conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Adquirir e /ou estimular o gosto pelo teatro; 
Verificar a eficácia de linguagens e técnicas 
teatrais, tomando consciência da existência e da 
importância de outras formas de linguagem que 
não, apenas, a linguagem verbal; 
Reconhecer a especificidade do texto dramático e 
compreender a importância da 
encenação/representação como complemento 
deste tipo de texto; 
Participar em atividades interpessoais e de grupo, 

respeitando regras e critérios de atuação e de 

convivência em diferentes contextos  

 

Professora de Português 

do 9º Ano Júlia 

Sombreireiro  

  

 Alunos do 9º ano, 
turmas A e B  

Recursos Humanos:  
Professora 

dinamizadora e alunos 

envolvidos;  

 
 Recursos Materiais: 

Autocarro da C.M.  

Interesse, empenho e 

participação dos alunos 

na atividade; 
Relatório da Visita, 

elaborado pelos alunos; 
Questionário sobre a 

especificidade do texto 

dramático; 
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ATIVIDADE Comemoração do Dia Mundial do Não Fumador – Exposição e 

palestra 
17 de novembro 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; envolver e responsabilizar 

todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover boas práticas, fomentando o 
conhecimento relativo à promoção de uma 
vida saudável; 

 Proporcionar condições para a aquisição de 
conhecimentos na vertente da educação para a 
saúde que contribuam para uma vivência mais 
informada, mais autónoma e 
consequentemente mais responsável; 

 Reforçar fatores de proteção relacionados com 
estilos de vida saudáveis; 

 Sensibilizar para os malefícios do tabaco; 
 Explicar a razão pela qual o tabaco pode ser a 

causa de doenças graves. 
 

 Clube da Saúde 
 Mediadora Lígia Mirão 
 UCC Monforte  

 

 Alunos de PCA, 6º e 
9º anos da E. B. 2,3 
de Monforte 

 Recursos humanos: 
professores, alunos, 
enfermeira 

 Materiais: papel de 
cenário, papel de 
impressão e 
plastificação, 
material informático 
e projetor 
 

 Participação dos 
alunos e trabalhos 
realizados. 
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ATIVIDADE Torneio de ténis de mesa 
Novembro e Dezembro 

 1º, 2º e 3º Ciclos  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-relações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto respeito 

pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

-Desenvolver atividades/tarefas de acordo com os 
interesses e necessidades dos alunos, envolvendo-
os na organização das mesmas; 
-Promover o gosto pela prática regular de 
exercício físico; 
-Proporcionar a realização de atividades de forma 
autónoma e responsável; 
-Favorecer a autoestima; 
-Desenvolver a consciência cívica e moral; 
-Proporcionar situações que permitam 
desenvolver o espírito de cooperação, 
solidariedade, tolerância e respeito mútuo; 
-Respeitar e valorizar a especificidade da cultura 
cigana, de forma a conseguir-se uma verdadeira 
integração dos alunos desta etnia; 
-Contribuir para o sucesso multicultural, 

valorizando a interculturalidade. 

 Suzana Godinho, Vitor 

Farinha e colega a colocar 

Alunos do 1º, 2º e 3º 

ciclos 

Raquetes de ténis de 

mesa, mesa de ténis e 

bolas de ténis. 
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ATIVIDADE Comemoração do Dia Mundial da Luta Contra a SIDA 

 

1 de dezembro 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; envolver e responsabilizar 

todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover boas práticas, fomentando o 
conhecimento relativo à promoção de uma vida 
equilibrada e saudável; 
 
Proporcionar condições para a aquisição de 
conhecimentos na vertente da educação para a 
saúde que contribuam para uma vivência mais 
informada, mais autónoma e consequentemente 
mais responsável; 
 
Promover condições para uma melhoria das 
condições de saúde, particularmente no 
desenvolvimento de uma atitude social e 
individual responsável. 

 

 Clube da Saúde 
 Mediadora Lígia Mirão 
 UCC Monforte  

 

 Alunos de PCA e 9º 
ano da E. B. 2,3 de 
Monforte 

 Recursos humanos: 
professores, alunos, 
enfermeira 

 Materiais: papel de 
impressão e 
plastificação, 
computadores e 
projetor 

 

 Participação dos 
alunos e trabalhos 
realizados. 
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ATIVIDADE 
Elaboração de marcadores de livros para 

serem distribuídos pela comunidade escolar 
Visionamento (na salas de convívio) de 

pequenos vídeos relacionados com a temática 
da deficiência 

Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 

3-12-2014 
Departamento de 

Expressões/ Núcleo de 
Serviços 

Especializados de 
Apoio Educativo e 

Técnico-Pedagógico 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Assinalar a data: “Comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência” 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

-Sensibilizar a comunidade para o direito à 

diferença; 

-Potencializar o diálogo e a reflexão sobre as 

pessoas portadoras de deficiência; 

-Promover a participação da comunidade na 

construção de “uma sociedade para todos”; 

- Sensibilizar e mobilizar os alunos para a 

igualdade de oportunidades e para os direitos 

humanos; 

- Sensibilizar os alunos para as dificuldades de que 

são alvo as pessoas com N.E.E; 

 Núcleo de Educação 

Especial 

 Departamento de 

Expressões 

 Técnicos Especializados 

 Alunos do 

Agrupamento de 

Escolas de Monforte; 

 Alunos das Unidades 

de Multideficiência 

de Monforte e 

Assumar 

⦁ Marcadores, cartão e 

plástico (para 

plastificar) 

 

. Computador e projetor 

⦁Grau de envolvimento e 

de participação dos 

alunos, docentes e 

comunidade educativa 

 

 Relatório final de 

atividade. 
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- Interiorizar e exercitar a cidadania. 
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ATIVIDADE 
Comemoração dos dias 1 e 8 de dezembro 

De 26 de novembro a 
10 de dezembro 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas/BE 
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ATIVIDADE    Natal 
De 1 a 24 de 

Dezembro 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Proporcionar um desenvolvimento saudável e equilibrado. 

Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 

com o absoluto respeito pelas diferenças;  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 

organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso; promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento, 

visando garantir a interdisciplinaridade. 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Conhecer e valorizar datas significativas da 

História/Identidade Nacional; 

Aprofundar conteúdos programáticos; 

Desenvolver as competências de pesquisa, seleção 

e tratamento de informação; 

Fomentar atitudes e capacidades de 

relacionamento interpessoal. 

 

Professoras de  H.G.P., 

História, Mediadora e  BE. 

 

 

 

 

 

Comunidade 

Educativa. 

Recursos humanos: 

Professoras 

responsáveis pela 

atividade e alunos das 

turmas de 6º, 8º  anos e 

PIEF (3º Ciclo). 

Recursos 

materiais:cartolinas, 

fotocópias, impressões, 

computadores, livros, 

fotografias e material 

escolar. 

(custo aproximado 15 

Euros) 

. Participação 

individual/grupo e 

empenho dos alunos 

envolvidos; 

. Produto Final. 
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Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade. 

Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Descobrir o Natal como festa da família  

Fomentar a interacção entre Jardim de Infância e 

Família 

Comemorar o nascimento de Jesus; 

Partilhar sentimentos natalícios; 

Reviver tradições; 

Reconhecer a importância da reciclagem na 

prevenção do meio ambiente; 

Desenvolver o sentido da partilha e da amizade; 

Estimular o gosto pela arte, dança e música; 

Estimular a cooperação e solidariedade; 

Estabelecer relações interpessoais; 

 

 

 

Educadoras de 

Monforte, 

Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo 

 

Alunos, pais e 

Encarregados de 

Educação 

 

Recursos 

Humanos:Educadores, 

assistentes operacionais, 

animadoras e Encarregados de 

Educação 

 

Recursos Materiais: 

materiais de reciclagem, 

computador, leitores de MP3, 

aparelhagem sonora, 

CD's,rádio e material de 

cenário. 

 

 

Motivação, interesse, 

empenho e participação 

na atividade. 
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ATIVIDADE 
Dança de Natal 

9 Dezembro 
1º, 2º e 3º Ciclos 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-relações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto respeito 

pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

- Proporcionar a realização de actividades de 

forma autónoma e responsável; 

-Favorecer a auto-estima; 

-Desenvolver a consciência cívica e moral; 

-Proporcionar situações que permitam 

desenvolver o espírito de cooperação, 

solidariedade, tolerância e respeito mútuo. 

 

 Suzana Godinho, 

docentes de Educação 

Especial, Unidade de 

Multideficiência, alunos 

do 2º e 3º ciclos 

Idosos da Santa Casa 

de Misericórdia de 

Monforte  

Chapéus de Natal, fitas 

de Natal, música de 

Natal, cartolinas 
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ATIVIDADE Corta Mato Escolar 
10 Dezembro 

1º, 2º e 3º Ciclos 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-relações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto respeito 

pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

-Desenvolver algumas modalidades Desportivas; 
-Combater o abandono escolar; 
-Promover o gosto pela prática regular de 
exercício físico; 
-Proporcionar a realização de actividades de 
forma autónoma e responsável; 
-Favorecer a auto-estima; 
-Desenvolver a consciência cívica e moral; 
-Proporcionar situações que permitam 
desenvolver o espírito de cooperação, 
solidariedade, tolerância e respeito mútuo; 
-Respeitar e valorizar a especificidade da cultura 
cigana, de forma a conseguir-se uma verdadeira 
integração dos alunos desta etnia. 
 

 Suzana Godinho, Vitor 

Farinha e o colega por 

colocar  

Alunos do JI,1º, 2º e 3º 

ciclos. 

Placares de classificação, 

Fitas de marcação, 

prémios, megafone, 

aparelhagem de som, 

cd’s de música, mesas de 

apoio 
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ATIVIDADE Comemoração do Natal 12/12/2014 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar 
 Convidar os pais e encarregados de educação a participar em atividades pontuais marcantes 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Aumentar as expectativas dos alunos em relação 
ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus 
saberes e competências. 
 
Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo 
os alunos em atividades motivadoras e 
diversificadas que proporcionem oportunidades 
de sucesso. 
 

Mediadora do 2.º Ciclo 

PCA, Lígia Mirão 

Mediadora do 2.º e 3.º 

Ciclos PIEF 

 

( articulação com o 

docente de Educação 

Visual e Tecnológica). 

Todos os alunos do 2.º 

Ciclo PCA 

Todos os alunos do 2.º 

e 3.º ciclo PIEF 

Familiares dos alunos 

 

 

 

 

Ingredientes de 
culinária; 
Materiais de 
desperdício; 
Cartolinas; 
Tesouras; 
Colas; 
Papel autocolante. 

Apresentação final da 

atividade; 

Empenho e dedicação; 

Participação e 

entusiasmo. 
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ATIVIDADE Festa de Natal 
16 Dezembro 

1º ciclo  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a interdisciplinaridade; Promover condições para a melhoria das relações interpessoais e 

desenvolvimento do espírito colaborativo 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover o gosto pela arte, pela dança e pela 

música; 

Estimular a cooperação e solidariedade; 

Estabelecer relações interpessoais; 

Utilizar as TIC como meio de divulgação de 

eventos, produção de trabalhos e auxílio na festa 

de Natal; 

Partilhar o sentimento natalício; 

Reviver tradições; 

Promover a interação  

escola/família/comunidade. 

 

Professores 

Assistentes operacionais 

Famílias 

Alunos 

Familiares 

Comunidade 

 

Recursos humanos e 

materiais destinadas à 

concretização das 

atividades. 

  

Participação, empenho e 

interesse dos alunos; 

Trabalhos elaborados; 

Mudança de 

comportamentos. 
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ATIVIDADE Natal 

Dezembro 2014 
Departamento 

BE 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 

comunidade educativa como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os 
intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Estabelecer relações interpessoais com os 
vários sujeitos envolvidos no processo 
educativo. 

 Reconhecer os diferentes espaços escolares e 
respetivas funções; 

 Promover a integração dos alunos na 
comunidade educativa. 

 Promover e valorizar o espaço escola 
 Dinamizar a comunidade escolar 
 

Professora Bibliotecária 

 

  A.O  

 Comunidade escolar  Recursos humanos: 

professores, alunos 

Recursos materiais: 

material escolar, 

  

 Participação e 
empenho dos 
intervenientes  
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ATIVIDADE 
Elaboração de postais, alusivos ao Natal 

Dezembro  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
Desenvolver a criatividade; o gosto pela arte; aperfeiçoar a destreza manual; desenvolver o sentido crítico, a 

sensibilidade estética e o gosto de trabalhar. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Revelar conhecimentos técnicos, na elaboração de 

postais. 

Estimular o domínio do significado das cores e da 

sua adequada aplicação. 

Dominar as técnicas da pintura. 

Revelar boa capacidade motora.  

Participar ativamente nos trabalhos a executar. 

Colaborar com entusiasmo nas atividades 

propostas. 

Utilizar normas de higiene na realização dos 

trabalhos. 

A docente da disciplina: 

Helena Tomás 

    Alunos do 7ºA e 7ºB; 

 

Alunos do 8ºA e 8ºB; 

 

 

Recursos  humanos: 
Professora das turmas e 
alunos. 
 
Recursos materiais: 
Cartolinas; 
Papel de veludo, de 
lustro e metalizado; 
Papel vegetal; 
Lápis e borracha; 
Tesoura; 
Cola; 
Gouaches e pincéis 
X-Acto; 
Feltógrafos; 
Revistas já utilizadas; 
Imagens recolhidas da 
internet. 

-Avaliar : 

 

O domínio das técnicas; 

O nível de apresentação 

dos trabalhos; 

A criatividade revelada; 

O sentido estético 

manifestado; 

O empenho 

demonstrado na 

realização das 

actividades. 
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2º PERÍODO 

 

 

 

ATIVIDADE Dia de Reis 
6 de janeiro 

1º Ciclo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a interdisciplinaridade;Promover condições para a melhoria das relações interpessoais e 

desenvolvimento do espírito colaborativo 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Reviver tradições; 

 Estimular a atenção e concentração; 

 Estimular o gosto pela música; 

 Proporcionar o convívio intergeracional. 

 Estabelecer relações interpessoais; 

 Utilizar as TIC como meio de pesquisa e 

divulgação de informação; 

 

 Professores 

 Assistentes operacionais 

 

 

 

 

 Alunos 

 Comunidade 

 

 Professores 

 Alunos  

 Assistentes 

operacionais 

 Comunidade local 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Trabalhos elaborados; 

 Mudança de 

comportamentos. 
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ATIVIDADE 
A poesia não é tão rara como parece – espetáculo teatral 

Companhia Profissional de Teatro Educa 

26/01/2015 
Clube Europeu / 

Departamento de 
Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO 
EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Permitir a transição da escola para a vida ativa; 
 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa com o 

absoluto respeito pelas diferenças; 
 Criar uma cultura de rigor em que as ações sejam avaliadas o mais objetivamente possível; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e competências 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências ao nível da Língua 

Portuguesa  
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que proporcionem 

oportunidades de sucesso. 
 Promover a interdisciplinaridade. 
 Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar 

 

Atividade: 

2. Espetáculo único, às 15.30h, na Sociedade Filarmónica Monfortense 
 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Proporcionar aos alunos uma 
experiência de grande 
qualidade na simbiose entre o 
teatro e a poesia 

 Clube Europeu 
 Professoras de Português 

 Alunos dos 2.º e 3.º 
ciclos – 169 alunos 

 Sociedade 
Filarmónica 
Monfortense Os 
Encarnados 

 Comunidade escolar 
 Relatório  



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 69 
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ATIVIDADE 
Ida ao Teatro (A Aventura de Ulisses) e ao Pavilhão do 

Conhecimento Parque das Nações - Lisboa 

27 de janeiro de 2014 
Línguas e Matemática 

e Ciências 
experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 

competências; 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências dos alunos 

na disciplina de Português; 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso; 
    Diminuir as Taxas de Abandono Escolar; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Adquirir e /ou estimular o gosto pelo teatro; 
 Vivenciar a ida ao teatro como forma da vida 

cultural; 
 Aprofundar o conhecimento do texto 

dramático; 
 Experienciar, pela observação, a finalidade 

última do texto teatral - a sua representação; 
 Verificar a eficácia de linguagens e técnicas 

teatrais, tomando consciência da existência e 
da importância de outras formas de linguagem 
que não, apenas, a linguagem verbal; 

 Reconhecer a especificidade do texto 
dramático e compreender a importância da 

 Fernanda Canatário 
 Sofia Leal 

 Alunos das duas 
turmas do 6º ano 

Recursos Humanos: 

Professores 

dinamizadores e alunos 

envolvidos; motorista 

do autocarro. 

 

Recursos Materiais: 
- Autocarro; 
- Guião da visita; 
- Fotocópias para 
assegurar a logística de 
preparação da atividade 

  

 

 Relatório da atividade. 
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encenação/representação como complemento 
deste tipo de texto; 

 Participar em atividades interpessoais e de 
grupo, respeitando regras e critérios de 
atuação e de convivência em diferentes 
contextos; 

 Promover a aprendizagem e compreensão da 
ciência de uma forma divertida e pedagógica; 

 Desenvolver a autonomia de cada um e a 
confiança nas suas próprias capacidades para 
compreender e aprender. 

 Despertar a curiosidade pelo mundo natural e 
criar um sentimento de admiração, entusiasmo 
e interesse pela ciência; 

 Reconhecer que o conhecimento científicoestá 
em evolução permanente, sendo um 
conhecimento inacabado; 

 Compreensão de como a Ciência e a Tecnologia 
têm contribuído para a melhoria da qualidade 
de vida; 

 Realizar atividade experimental usando 
diferentes instrumentos de observação e 
medida; 

 Ampliar a diversidade de interesses. 
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ATIVIDADE Dia Escolar da Não Violência e da Paz 30 /01/2015 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a integração dos alunos na comunidade escolar, procurando melhorar o seu 

quotidiano. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Incrementar valores da tolerância; 

 Promover regras e princípios básicos de 

convivência social, tais como o espírito de grupo, 

entreajuda, tolerância e solidariedade; 

 Promover condições para a melhoria das 

relações interpessoais e desenvolvimento do 

espírito colaborativo. 

 Mediadoras do 2.º Ciclo 

PCA e 2.º e 3.º Ciclos 

PIEF; 

 Psicólogo Educacional. 

 Todos os alunos das 

turmas 2.º Ciclo PCA 

e 2.º e 3.º Ciclo PIEF; 

 Unidade de Apoio à 

Multideficiência. 

 Materiais diversos 

a definir mais 

detalhadamente. 

 Participação e 

envolvimento nas 

atividades propostas; 

 Comportamento 

adequado revelado 

durante a 

concretização das 

atividades. 
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VISITA DE ESTUDO 
(5º ano) 

 
Pavilhão do Conhecimento - Exposição “Vê, Faz, Aprende” 

FEVEREIRO 
Departamento de 

Línguas e 
Departamento de 

Matemática e Ciências 
Experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 

competências; 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências dos alunos 

na disciplina de Português; 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso; 
 Diminuir as Taxas de Abandono Escolar; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Desenvolver a criatividade e a imaginação; 
 Estimular o desenvolvimento da competência 

do saber fazer; 
 Desenvolver, nos alunos, a atenção e o espírito 

crítico; 
 Desenvolver o espírito de observação, 

investigação e a sensibilidade; 
 Desenvolver o espírito de cidadania; 
 Complementar conhecimentos adquiridos na 

Escola e/ou motivar os alunos para as 
matérias a lecionar; 

 Participar em atividades interpessoais e de 

 Fernanda Canatário 
 Fernando Pires 

 Alunos das duas 
turmas do 5º ano 

Recursos Humanos: 

Professores 

dinamizadores e alunos 

envolvidos; motorista 

do autocarro. 

 

Recursos Materiais: 
- Autocarro; 
- Guião da visita; 
- Fotocópias para 
assegurar a logística de 
preparação da atividade 

 Relatório da atividade. 
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grupo, respeitando regras e critérios de 
atuação e de convivência em diferentes 
contextos; 

 Promover a aprendizagem e compreensão da 
ciência de uma forma divertida e pedagógica; 

 Desenvolver a autonomia de cada um e a 
confiança nas suas próprias capacidades para 
compreender e aprender. 

 Despertar a curiosidade pelo mundo natural e 
criar um sentimento de admiração, entusiasmo 
e interesse pela ciência; 

 Reconhecer que o conhecimento científico está 
em evolução permanente, sendo um 
conhecimento inacabado; 

 Compreensão de como a Ciência e Tecnologia 
têm contribuído para a melhoria da qualidade 
de vida; 

 Realizar atividade experimental usando 
diferentes instrumentos de observação e 
medida; 

 Ampliar a diversidade de interesses. 
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ATIVIDADE Carnaval De 9 a 13 de Fevereiro  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Demonstrar confiança nas capacidades e valorizar as iniciativas das crianças. 

Proporcionar um desenvolvimento saudável e equilibrado. 

Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 

com o absoluto respeito pelas diferenças; 

 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos activos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Reviver tradições locais; 

Estabelecer relações interpessoais; 

Envolver a comunidade local; 

Estimular o gosto pela música e pela expressão 

corporal; 

Proporcionar o divertimento saudável. 

Promover o convívio entre toda a comunidade 

escolar 

 

Educadores de 

Monforte, Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo. 

Alunos do Pré-Escolar  Recursos Humanos: 

professores e alunos das 

escolas envolvidas, 

assistentes operacionais, 

pais, Encarregados de 

Educação, Comunidade e 

autarquia local. 

Recursos Materiais: 

material de desgaste; 

material de reciclagem; 

máquina fotográfica, 

computador, impressora e 

trajes carnavalescos. 

 

Empenho, interesse e 

participação nas 

actividades; 

Trabalhos elaborados 

pelos alunos. 
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ATIVIDADE Carnaval 
13 de fevereiro. 

1º ciclo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Desenvolver competências na área de expressão plástica e na expressão musical; 
Desenvolver competências na Língua Materna; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Reviver tradições locais; 

 Estabelecer relações interpessoais; 

 Utilizar as TIC como meio de pesquisa e 

divulgação de informação; 

 Envolver e animar  a comunidade local; 

 Estimular o gosto pela música e pela expressão 

corporal; 

 Proporcionar o divertimento saudável; 

 Construir máscaras de acordo com um tema 

dado; 

 Realizar um desfile carnavalesco pela localidade. 

 Professores 

 Alunos 

 Assistentes 

operacionais 

 Famílias 

 

 

 

 

 

 Alunos 

 Comunidade 

educativa 

 Comunidade local  

 

 

 

 

 Professores 

 Alunos  

 Assistentes 

operacionais 

 Famílias 

 

 

 

 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Máscaras elaboradas; 

 Mudança de 

comportamentos 
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ATIVIDADE Desfile de Carnaval 

13.02.2015 
Departamento 

Expressões 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Organizar o trabalho em sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 
proporcionem oportunidades de sucesso; 

 Aumentar as expectativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 
competências. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

 Desenvolver a capacidade de comunicação; 
 Desenvolver a capacidade de intervenção; 
 Desenvolver a sensibilidade estética. 

 

 Professora de EV e ET e 
5º e 6ºanos do 2ºciclo 
(turmas A e B).  

 Professoras, Assistentes 
Operacionais e alunas 
da Unidade de Apoio à 
Multideficiência e da 
Sala de Apoio. 

 

 

  Alunos 
participantes: 
2ºCiclo, alunas 
integradas no 
Regime Educativo 
Especial da Sala de 
Apoio e da UAM; 

 Comunidade 
 

 

Humanos: Alunos e 

professores envolvidos; 

 

Materiais: tintas, 
esponjas, dracalon 
papeis diversos. 
 

 

 Ficha avaliativa das 
atividades do PAA. 
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ATIVIDADE St. Valentine 

14 Fevereiro  
Departamento 

BECRE E LÍNGUAS 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover uma maior 

articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade; promover as inter-

relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto 

respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos 

ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar o gosto pelas línguas e o espírito de 
grupo; 

 Valorizar o espaço escola; 
 Promover a socialização; 
 Aprofundar o conhecimento sobre a lenda de 

São Valentim; 
 Conhecer as tradições culturais britânicas; 
 Dinamizar a comunidade escolar;  
 Estimular o gosto pelas atividades culturais 

incluídas nos programas curriculares. 
 Estabelecer relações interpessoais com os 

vários sujeitos envolvidos no processo 
educativo. 

 Reconhecer os diferentes espaços escolares e 
respetivas funções; 

 Promover a integração dos alunos na 
comunidade educativa. 

 

 

 

Professores de 

Inglês. 

 

Toda a comunidade 

escolar. 

 

Recursos Humanos: 

Professores e alunos de Inglês. 

 

Recursos Materiais: cartolinas, 

expositores, material escolar 

variado, computador para 

pesquisa, livro,  cola, tesouras,  

 

 

Observação direta: 

empenho, participação, 

interesse e cooperação 

dos alunos na realização 

das atividades. 
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ATIVIDADE Dia de São Valentim: História de um abraço/Decoração da Escola 14 /02/2015  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Criar relações estáveis, seguras, afetuosas e estimulantes 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Incrementar valores da tolerância; 
 Promover regras e princípios básicos de 

convivência social, tais como o espírito de grupo, 
entreajuda, tolerância e solidariedade; 

 Promover condições para a melhoria das 
relações interpessoais e desenvolvimento do 
espírito colaborativo. 

 Mediadoras do 2.º Ciclo 
PCA e 2.º e 3.º Ciclos 
PIEF. 

 

(articulação com os 

docentes de Inglês e de 

Educação Visual e 

Tecnológica) 

 

 Todos os alunos das 
turmas 2.º Ciclo PCA 
e 2.º e 3.º Ciclo PIEF; 

 Unidade de Apoio à 
Multideficiência. 

 Diversos 
materiais a 
definir 

 Participação e 
envolvimento nas 
atividades; 

 Entusiasmo revelado 
durante a realização 
das atividades; 

 Produto final e 
concretização. 
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ATIVIDADE Carnaval: confeção de fatos de Carnaval e decoração da Escola 17/02/2015  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Integrar as crianças de etnia cigana 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar uma mudança de atitudes, com 
vista a comportamentos mais sustentáveis 
e cívicos; 

 Incrementar regras e princípios básicos de 
convivência social, tais como o espírito de 
grupo, entreajuda, tolerância e 
solidariedade;  

 Combater o desinteresse e desmotivação 
pelas atividades/ tarefas propostas e pelo 
estudo em geral, que se associam à 
existência de interesses divergentes dos 
do meio escolar e a fracas perspetivas de 
futuro. 

  

 Mediadoras do 2.º Ciclo 
PCA e 2.º e 3.º Ciclos 
PIEF. 

 

(articulação com o 

docente de Educação 

Visual e Tecnológica) 

 

 Todos os alunos das 
turmas 2.º Ciclo PCA 
e 2.º e 3.º Ciclo PIEF. 
 

 A especificar 
posteriormente 

 Impacto das 
atividades; 

 Participação e 
envolvimento nas 
atividades 
desenvolvidas; 

 Comportamento 
demonstrado no 
decorrer das 
atividades. 
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ATIVIDADE 

SEMANA DA LEITURA: “Palavras do Mundo” 
(inclui a vinda de um escritor à escola ou de um contador de histórias (a 

confirmar), leitura de textos/ poemas, Feira do Livro; Dia Mundial da 
Poesia)  

16 a 20/ 03/15 
Departamento 

BE/ LÍNGUAS, B.M. 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 

comunidade educativa como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os 
intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar o gosto pela leitura e pela escrita; 
 Valorizar o espaço-escola; 
 Dinamizar a comunidade escolar; 
 Promover atividades de dinamização numa 

perspetiva multidisciplinar/transdisciplinar. 
 Promover/articular o gosto pela leitura e escrita; 
 Colaborar em atividades conjuntas; 
 Promover o gosto pela leitura; 
 Sensibilizar a Comunidade Educativa para 

a importância do livro e da leitura; 
 Sensibilizar para a leitura de autores 

portugueses; 
 Promover o contacto entre 

Leitor/Escritor; 
 Valorizar o espaço-escola; 
 Promover o gosto pelo livro e pela leitura; 
  Proporcionar o contacto com diferentes 

tipos de literatura e de autores. 
 

Professora Bibliotecária 

 Assistente Operacional 
e professores do 
Departamento de 
Línguas  

 Colaboração da B.M. 

 Comunidade 
educativa  

Recursos Humanos: 

Contador de histórias/ 

escritor (a contactar), 

professores, alunos, E. 

de E., funcionários, rádio 

escolar 

 

Recursos Materiais: 

ML e MNL da BE, 

computador, 

impressora, papel 

cenário, folhas A4, 

material escolar e rádio 

escolar 

 

  

Participação dos alunos 

e comunidade educativa 

na atividade. 

 Exposição de cartazes 
com textos produzidos 
pelos alunos e 
fotografias da 
atividade.  



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 82 

 

 

ATIVIDADE Dia do Pai: elaboração de prenda e festa convívio 19/03/2015 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar uma mudança de atitudes, com 
vista a comportamentos mais sustentáveis 
e cívicos; 

 Convidar os pais e encarregados de 
educação a participar em atividades 
pontuais marcantes; 

 Promover condições para a melhoria das 
relações interpessoais e desenvolvimento 
do espírito colaborativo. 
 

 Mediadoras do 2.º Ciclo 
PCA e 2.º e 3.º Ciclos 
PIEF. 

 

(articulação com o 

docente de Educação 

Visual e Tecnológica) 

 

 Todos os alunos das 
turmas 2.º Ciclo PCA 
e 2.º e 3.º Ciclo PIEF. 
 

 A definir 
posteriormente 

 Impacto das 
atividades; 

 Número de familiares 
presentes no evento; 

 Participação e 
envolvimento dos 
alunos. 
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ATIVIDADE Concurso- Canguru Matemático 

19 de março 
Departamento de 

Matemática e Ciências 
Experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Estimular o gosto e o estudo pela 
Matemática. 

 

 Atrair os alunos que têm receio da 
disciplina de Matemática, permitindo que estes 
descubram o lado lúdico da disciplina. 

 

 Tentar que os alunos se divirtam a 
resolver questões matemáticas e percebam que 
conseguir resolver os problemas propostos é uma 
conquista pessoal muito recompensadora. 

 Fernando Pires 
 Sofia Leal 

 Alunos do 5º, 6º, 7º, 
8º e 9º anos 
escolaridade. 

Recursos humanos: 
- Professores vigilantes; 
- Professores corretores; 

 

Recursos materiais: 
- Verba para inscrição 

do agrupamento no 

concurso; 
- Salas de aula para 

realização da prova; 
- Fotocópias das provas; 
- Material de papelaria 

necessário para a 

organização do 

campeonato. 

 A avaliação incidirá 
sobre os níveis de 
participação e 
envolvimento dos 
alunos e nos 
resultados obtidos 
pelos mesmos. 
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ATIVIDADE Comemoração do dia mundial da árvore/ floresta 

Março 
Departamento: 

Ciências Sociais e 
Humanas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover condições para a melhoria das relações interpessoais e desenvolvimento do espírito colaborativo; 
 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Compreender a importância das árvores na 
vida do ser humano 

 Contribuir para a preservação de espécies 
florestais da nossa região 

 Estimular a comunidade educativa para a 
adoção de atitudes e comportamentos 
sustentáveis 

 Professor Marco 
Lopes, Coordenador 
do Programa Eco-
Escolas; 

 Alunos do Clube do 
Ambiente; 
 

 Alunos do 2º e 3º 
ciclos 

Computador; 
Projetor de vídeo 
Documentários 
temáticos. 

 Participação e 
empenho dos alunos 
nas atividades 
propostas; 
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ATIVIDADE Páscoa 
 20 de março 

1º Ciclo  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Descobrir nas Tic uma forma de adquirir competências/conhecimentos; 
 Desenvolver competências na Língua Materna; 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Reconhecer o verdadeiro motivo da Festa da 

Alegria (Ressurreição); 

 Reviver tradições; 

 Estabelecer relações interpessoais; 

 Utilizar as TIC como instrumento de produção de 

materiais; 

 Estimular a pesquisa; 

 Realizar trabalhos alusivos ao tema; 

 Realizar um percurso pedestre (Santo Aleixo). 

 

 

 Professores 

 Alunos 

 Assistentes operacionais 

 

 

 

 

 

 Alunos 

 

 

 

 Recursos humanos e 

materiais destinadas à 

concretização das 

atividades. 

 

 

 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Trabalhos elaborados. 
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ATIVIDADE Dia Mundial da Poesia 21/03/2015  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Criar automatismos e desenvoltura no processo da escrita. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Demonstrar confiança nas capacidades e 
valorizar as iniciativas das crianças;  

 Promover o trabalho de equipa; 
 Aumentar as expectativas dos alunos em 

relação ao futuro escolar/profissional, 
valorizando os seus saberes e 
competências. 

 Mediadoras do 2.º Ciclo 
PCA e 2.º e 3.º Ciclos 
PIEF. 

 

(articulação com a BE e os 

docentes de Português e 

Educação Visual e 

Tecnológica) 

 

 Todos os alunos das 
turmas 2.º Ciclo PCA 
e 2.º e 3.º Ciclo PIEF. 
 

 A definir 
posteriormente 

 Impacto das 
atividades; 

  
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ATIVIDADE Visita de Estudo à Futurália 

2º Período - março 
Gabinete de Orientação 

Vocacional 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as interrelações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa com o absoluto respeito pela 

diferença. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 88 

 

. Reforçar o relacionamento interpessoal entre os 

colegas da turma, do ano e professores; 

. Proporcionar experiências educativas fora do 

contexto de sala de aula; 

. Aproximar os alunos do “Mundo do Trabalho”; 

. Tomar conhecimento da diversidade de Ofertas 

Formativas. 

 

Gabinete de Orientação 

Vocacional 

 

Alunos: (28) 

. 9º Ano 

 

 

Recursos Humanos:  

alunos  e responsáveis 

pelo Gabinete de 

Orientação Vocacional. 

 

Recursos Materiais: 

. Autocarro 

(aproximadamente 500 

Euros) 

. Bilhetes de entrada 39x 

2 Euros= 78 Euros 

 

. Envolvimento dos 

diferentes 

intervenientes; 

. Interesse, empenho e 

participação e respeito 

pelas regras e 

orientações; 

. Grau de concretização 

da atividade. 
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ATIVIDADES Construção de caixas e pequenas cestas em cartolina março 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO Desenvolver a criatividade, o gosto pela arte, aperfeiçoar a destreza manual, desenvolver o sentido crítico.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Estimular o domínio do significado das 
cores e da sua adequada aplicação. 

 Dominar as técnicas da pintura. 
 Revelar boa capacidade motora na 

execução de tarefas, como: realizar 
dobragens, recortar , montar e colar. 

 Participar ativamente nos trabalhos a 
executar. 

 Colaborar com entusiasmo nas atividades 
propostas. 

 Utilizar normas de higiene na realização 
dos  trabalhos. 

 

 

A docente da disciplina: 

Helena Tomás 

 

 

Alunos do 7ºA e 7ºB; 

 

Alunos do 8ºA e 8ºB; 

 

 

Recursos  humanos: 

Professora das turmas e 

alunos. 

 

Recursos materiais: 

Cartolinas; 

Papel de veludo, de 

lustro e metalizado; 

Papel vegetal; 

Lápis e borracha; 

Tesoura; 

Cola; 

Gouaches e pincéis 

X-Acto; 

Feltógrafos; 

Revistas já utilizadas; 

Imagens recolhidas da 

internet. 

 

-Avaliar : 

 

O domínio das técnicas; 

O nível de apresentação 

dos trabalhos; 

A criatividade revelada; 

O sentido estético 

manifestado; 

O empenho 

demonstrado na 

realização das 

actividades. 
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ATIVIDADE Visita de Estudo à Assembleia da República 2º Período 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Permitir a transição da escola para a vida ativa; 
 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças; 
 Criar uma cultura de rigor em que as ações sejam avaliadas o mais objetivamente possível; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 

competências 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências ao 

nível da Língua Portuguesa  
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso. 
 Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a 

interdisciplinaridade. 
 Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar 
 Diminuir as Taxas de Abandono Escolar 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

 Fomentar atitudes e capacidades de 
relacionamento interpessoal; 

 Proporcionar o contato direto com o órgão que 
garante o funcionamento do regime 
democrático;  

 Ilustrar conteúdos programáticos trabalhados 
ao longo do ano letivo, na disciplina de 
História; 

 Valorizar a participação cívica; 
 Promover a interdisciplinaridade e a cultura 

de escola; 

 

 Professora de 
História 3º ciclo; 

 Clube Europeu 
 

 

 

 

 

 

 Alunos do 9º 
ano 

 Membros do 
Clube Europeu 

 

Recursos Humanos: 

Professora de História, 

professora responsável 

pelo Clube Europeu, 

professor de Educação 

Especial e outro 

professor 

acompanhante; 

 

 

 

. Envolvimento dos 

diferentes 

intervenientes; 

. Interesse, empenho e 

participação e respeito 

pelas regras e 

orientações; 

. Grau de concretização 

da atividade. 
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 Contribuir para a formação de cidadãos ativos, 
intervenientes e solidários. 

 

Recursos Materiais: 

. Autocarro 

(aproximadamente 500 

Euros) 
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ATIVIDADE Visita de Estudo ao Centro Ciência Viva de Estremoz 

Data a definir-2º 
Período 

Departamento de 
Matemática e Ciências 

Experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 

 (1)Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; (5) Envolver e 
responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; (7) Promover as 
inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa com o 
absoluto respeito pelas diferenças. 

 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Objetivos específicos da disciplina do 7º ano de 

Ciências Naturais. 

 Aquisição de conhecimentos científicos em 

novos contextos. 

 Maria José Costa  Alunos do 7º ano   - Professora da 

disciplina 

 - Guião da visita 

 - Autocarro 

 

  Participação dos 

alunos 

  Trabalhos da visita 

  Relatório da visita 
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ATIVIDADE Dia da Matemática e das Ciências 

ULTIMA SEMANA DO 
2º PERÍODO / 

Departamento de 
Matemática e Ciências 

Experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Objetivos específicos das disciplinas que 

integram o departamento; 

 Aquisição de conhecimentos científicos em 

contexto lúdico. 

 Departamento de 

Matemática e das 

Ciências Experimentais. 

 Alunos do 2º e 3º 

ciclos do 

agrupamento. 

 Professores do 

departamento; 

 Espaços para 

realização da 

atividade; 

 Participação dos 

alunos; 

 Trabalhos 

desenvolvidos. 
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3º PERÍODO 
 

ATIVIDADE 
Dia Internacional do Livro Infantil: «Uma história partilhada» 

07/04/2015 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Compreensão do Oral; Velocidade e criação de hábitos de leitura. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

-Aumentar as expectativas dos alunos em relação 
ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus 
saberes e competências; 
-Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo 
os alunos em atividades motivadoras e 
diversificadas que proporcionem oportunidades 
de sucesso. 
 

 Mediadoras do 2.º Ciclo 

PCA e 2.º e 3.º Ciclos 

PIEF. 

 

(articulação com a BE e os 

docentes de Português e 

Educação Visual e 

Tecnológica) 

 

 Todos os alunos das 

turmas 2.º Ciclo PCA 

e 2.º e 3.º Ciclo PIEF. 

 

A definir 
posteriormente 

 Impacto das 

atividades; 

 Envolvimento e 

participação; 

 Interesse 

demonstrado; 

 Empenho revelado. 
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ATIVIDADE 
Dia Internacional dos Ciganos 

8 de abril 

2ºPCA/2º e 3ºPIEF 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da 
comunidade educativa com o absoluto respeito pelas diferenças. 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Fomentar o diálogo intercultural; 
 Dar a conhecer à comunidade 
educativa alguns traços gerais da cultura 
cigana; 
 Promover o respeito mútuo; 
 Promover a integração social. 

 Animadoras 
Socioculturais 

 

 Alunos das 
turmas PIEF e PCA 2º 
ciclo; 

 Instrumentos 
musicais; Computador; 

 Adesão dos 
alunos; 
 Impacto na 
comunidade educativa; 
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ATIVIDADE 
Comemoração do Dia Internacional da Família 

8 de abril 

2ºPCA/2º e 3ºPIEF 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 
conscientes; 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover o respeito pela figura materna; 
 Estreitar laços afetivos; 
 Promover o convívio com as famílias das 
crianças e jovens; 
 Articular com outros ciclos. 
 
 

 Animadoras 
Socioculturais; 

 Psicólogo 

 Famílias, 
alunos das turmas 
PIEF e PCA 2º ciclo; 

 A definir  Observação 
direta; 
 Adesão das 
famílias;  
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ATIVIDADE 
Comemoração do 25 de abril 

De 20 a 30 de abril 
Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas/BE 
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ATIVIDADE Comemoração do Dia Mundial da Dança 

Apresentação de danças e canções ciganas no Agrupamento de Escolas 
pelos alunos de 2ºciclo PCA e 2º/3ºciclo PIEF 

29 /04/2015 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 

organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso; promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento, 

visando garantir a interdisciplinaridade. 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

 Conhecer e valorizar datas significativas da 

História/Identidade Nacional; 

 Aprofundar conteúdos programáticos; 

 Desenvolver as competências de pesquisa, 

seleção e tratamento de informação; 

 Fomentar atitudes e capacidades de 

relacionamento interpessoal. 

 

 

Professoras de História , de 

HGP, Mediadora  e BE. 

 

 

 

 

 

 

Comunidade Educativa. 

Recursos humanos: 

Professoras 

responsáveis pela 

atividade e alunos das 

turmas de 6º, 8º anos e 

PIEF (3º Ciclo) 

Recursos 

materiais:cartolinas, 

fotocópias, impressões, 

computadores, livros, 

fotografias e material 

escolar. 

(custo aproximado 15 

Euros) 

 

. Participação 

individual/grupo e 

empenho dos alunos 

envolvidos; 

. Produto Final. 
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Lanche convívio 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando 
os seus saberes e competências. 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Valorizar as tradições ciganas 
 Demonstrar confiança nas capacidades 
e valorizar as iniciativas das crianças 
 Promover o trabalho de equipa 
 Promover a integração dos alunos na 
comunidade escolar, procurando melhorar o 
seu quotidiano. 

 Animadoras 
Socioculturais 

 Alunos do 2.º 
Ciclo PCA 
 Alunos do 2.º e 
3.º Ciclo PIEF 

 Computador 
 Colunas 

 Envolvimento dos 
alunos nas atividades: 
 Empenho e 
dedicação; 
 Comportamento e 
atitudes; 
 Motivação; 
 Decorrer e realização 
da atividade. 
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ATIVIDADE 
Comemoração do Dia da Mãe 

Elaboração de um trabalho para oferta à mãe 
Lanche convívio 

Visita ao acampamento 

maio 

2ºPCA/2º e 3ºPIEF 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Sugerir atividades que promovam o bem comum. 
 Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Valorizar as tradições ciganas; 
 Convidar os pais e encarregados de 

educação a participar em atividades 
pontuais marcantes; 

 Promover o trabalho de equipa. 

 Animadoras 
Socioculturais. 

 Alunos do 2.º 
Ciclo PCA 
 Alunos do 2.º e 
3.º Ciclo PIEF 

Computador; 

Colunas; 

Ingredientes para a 

confeção dos bolos; 

Material necessário 

para a realização da 

prenda da mãe. 

 Envolvimento dos 
alunos nas atividades: 
 Empenho e 
dedicação; 
 Comportamento e 
atitudes; 
 Motivação; 
 Participação e adesão 
dos pais na realização das 
atividades propostas. 
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ATIVIDADE Dia da Europa 

 9/05/15 
Departamento 

BE, Línguas, Clube 
Europeu, CSH 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 
inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 
como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes 
educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes.  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Estabelecer relações interpessoais com os 
vários sujeitos envolvidos no processo 
educativo. 

 Reconhecer os diferentes espaços escolares e 
respetivas funções; 

 Promover a integração dos alunos na 
comunidade educativa. 

 Promover o valor da BE 
 Motivar os alunos para a utilização da BE 
 Dinamizar a comunidade escolar 
 Fomentar o gosto pelas línguas 
 Conhecer e promover o respeito pelas 

tradições de outros países 
 

Professores: Bibliotecária 
do Departamento de 

Línguas e de Ciências 

Sociais e HumanasClube 

Europeu 

 

  Comunidade escolar  Recursos humanos: 

alunos, professores de 

História e do 

departamento de 

línguas, Clube Europeu  
Recursos materiais: 

computadores, jogo 

sobre Europa, material 

escolar, cartolinas 

  

 Participação dos 
intervenientes.  
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ATIVIDADE 
Torneio de badminton 

Maio  

1º, 2º e 3º Ciclos  
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ATIVIDADE Comemoração do Dia Nacional e Europeu de Luta Contra a 
Obesidade 

22 de maio 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-relações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto respeito 

pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

-Desenvolver algumas modalidades desportivas; 

-Combater o abandono escolar; 

-Promover o gosto pela prática regular de 
exercício físico; 

-Proporcionar a realização de actividades de 
forma autónoma e responsável; 

-Favorecer a auto-estima; 

-Desenvolver a consciência cívica e moral; 

-Proporcionar situações que permitam 
desenvolver o espírito de cooperação, 
solidariedade, tolerância e respeito mútuo; 

-Respeitar e valorizar a especificidade da cultura 
cigana, de forma a conseguir-se uma verdadeira 
integração dos alunos desta etnia; 

 Suzana Godinho, Vitor 

Farinha e o colega por 

colocar 

Alunos do 1º, 2º e 3º 

ciclos 

Raquetes, volantes, 

redes, postes, pavilhão 
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– Palestra sobre doenças do comportamento alimentar 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-

relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o 

absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na 

formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Proporcionar a aquisição de conhecimentos na 
vertente da educação para a saúde que 
contribuam para uma vivência mais 
informada, mais autónoma e 
consequentemente mais responsável; 

 Proporcionar aos alunos conhecimentos e 
estratégias de forma a convertê-los em 
embaixadores de estilos de vida  saudáveis 
junto da comunidade; 

 Promover condições para uma melhoria das 
condições de saúde, particularmente no 
desenvolvimento de uma atitude social e 
individual responsável. 

 Clube da Saúde 
 Mediadora Lígia Mirão 
 UCC Monforte  

 

 Alunos de PCA e 9º 
ano da E. B. 2,3 de 
Monforte 

 Recursos humanos: 
nutricionista, 
professores, alunos, 
enfermeira 

  Materiais: Lanches, 
papel de impressão e 
plastificação, 
computadores e 
projetor 

 

 Participação dos 
alunos, docentes e 
não docentes da E. B 
2,3 de Monforte 
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ATIVIDADE Visita de Estudo à Coudelaria de Alter 

maio de 2014 
Departamento de expressões/ 
Núcleo de Educação Especial 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 

 Integrar os alunos com necessidades educativas específicas devidas a deficiências físicas e 
mentais dando cumprimento ao Decreto–Lei 3/2008 de 7 de Janeiro; 

 Melhorar a troca de informação, referente aos alunos portadores de deficiência, entre todas as 
Entidades envolvidas que são parceiras nesta causa. 

 
DESCRIÇÃO: 
Visita de Estudo à Coudelaria de Alter, a fim de proporcionar o contacto direto dos alunos com os 
animais, num espaço natural, cultural e de lazer. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

• Proporcionar o prazer lúdico; 
•Promover o contacto e a interacção dos alunos 
com os animais; 
•Sensibilizar para a necessidade de preservação 
e conservação da natureza animal e vegetal; 
•Proporcionar situações e experiências 
diversificadas (científicas, culturais e de lazer) 
em contexto exterior à sala de aula. 
 

 Docentes de 
Educação 
Especial; 

 Auxiliares da ação 
educativa 
 

 alunos  Autocarro, guião da 
visita de estudo, 
papel, caneta e 
máquina fotográfica. 

- Reações e 
envolvimento dos 
alunos nas atividades 
programadas. 
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ATIVIDADE 

 

Visita de estudo a Estremoz 

(Centro Ciência Viva e Olaria) 

3º Período 
(data a definir) 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Proporcionar um desenvolvimento saudável e equilibrado. 

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Alargar o âmbito de conhecimentos da criança; 

Viver e despertar interesses pela ciência; 

Viver e despertar interesse pela arte popular; 

Promover condições para a melhoria das 

relações interpessoais e desenvolvimento do 

espírito colaborativo; 

Adquirir valores e regras de cidadania. 

 
 

 

Educadores de 

Monforte, Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo. 

 

Alunos do Pré escolar 

de Monforte  

 

Recursos 

Humanos:Educadores, 

assistentes operacionais e 

animadoras; 

 

Recursos Materiais: 

Autocarro, cartões de 

identificação e todo o 

material existente nas salas. 

 

Empenho, interesse, 

participação dos alunos e 

trabalhos elaborados 

depois da visita. 
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ATIVIDADE 
Dia da criança 

1 de Junho 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Criar uma relação estável, segura, afetuosa e estimulante. 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados e educativos dos alunos; envolver e responsabilizar todos os 

intervenientes educativos na formação de cidadãos activos e conscientes. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

Comemorar/assinalar os Direitos da Criança; 

Estimular a auto-estima; 

Desenvolver nos alunos o interesse pelos seus 

direitos e pelos direitos dos outros; 

Consciencializar os alunos para a existência de 

países onde os Direitos da Criança não são 

respeitados; 

Promover um bom relacionamento e o convívio 

entre toda a comunidade educativa. 

 

Educadoras de 

Monforte, Assumar, 

Vaiamonte e Santo 

Aleixo 

 

Alunos do Pré 

Escolar 

 

Recursos 

Humanos:Educadores, 

assistentes operacionais, 

animadoras., pais, 

comunidade e autarquia. 

 

Recursos Materiais: 

máquina fotográfica, 

material de expressão 

plástica, computador e 

impressora, aparelhagem e 

alguns alimentos para o 

lanche. 

 

 

Interesse, empenho e 

participação das crianças 

na actividade; 
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ATIVIDADE Dia da Criança 
1 de Junho 

1º Ciclo  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 
interrelações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 
como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes 
educativos na formação de cidadãos ativos. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 

 Consciencializar a criança do “ser criança”; 

 Divulgar a Declaração Universal dos Direitos da 

Criança; 

 Promover o convívio entre toda a comunidade 

educativa do agrupamento. 

 

 

 Professores 

 Alunos  

 Auxiliares 

 Agrupamento de 

Escolas 

 Câmara Municipal 

 Juntas de Freguesia 

 

 

 

 Alunos 

 

 

 

 Recursos humanos e 

materiais destinadas 

à concretização das 

atividades 

 

 

 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos; 

 Trabalhos elaborados. 
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ATIVIDADE 
Dia Mundial da criança 

1 junho 

2ºPCA/2º e 3ºPIEF 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
 Assinalar a data com toda a comunidade educativa 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover os direitos das crianças; 
 Valorizar os trabalhos realizados pelos 
alunos no decorrer do ano letivo; 
 Fomentar o respeito mútuo. 
 

 Animadoras 
Socioculturais 

 Alunos do 2.º 
Ciclo PCA 

 Alunos do 2.º e 
3.º Ciclo PIEF 

 A definir  Exposição 
dos trabalhos; 
 Observação 
direta; 
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ATIVIDADE Festa de final de ano 
12 de Junho 

1º ciclo 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as 
inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa 
como o absoluto respeito pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes 
educativos na formação de cidadãos ativos. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover o convívio entre toda a comunidade 

educativa do agrupamento e local; 

 Expor trabalhos elaborados ao longo do ano 

letivo; 

 Dinamizar atividades lúdicas e musicais. 

 

 

 Professores 

 Assistentes 

operacionais 

 Agrupamento de 

Escolas 

 

 

 

 

 

 Alunos 

 Restante 

comunidade 

educativa  

 

 

 

 

 

 

 Recursos humanos e 

materiais destinadas 

à concretização das 

atividades 

 

 

 

 

 

 

 

 Participação, empenho 

e interesse dos alunos. 

 

 

 



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 112 

 

 

ATIVIDADE 
Festa de final do ano letivo 

Apresentação de danças ciganas 
Exposição dos trabalhos elaborados ao longo do ano 

PIEF/PCA 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Combater o afastamento do meio familiar no acompanhamento e envolvimento nas 
atividades escolares e extracurriculares; 

 Promover condições para a melhoria das relações interpessoais e desenvolvimento do 
espírito colaborativo; 

 Sugerir atividades que promovam o bem comum. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover o trabalho de equipa; 
 
Combater o desinteresse e desmotivação pelas 
atividades/ tarefas propostas e pelo estudo em 
geral, que se associam à existência de interesses 
divergentes dos do meio escolar e a fracas 
perspetivas de futuro;  
 
Diminuir a carência de regras e princípios básicos 
de convivência social, tais como o espírito de 
grupo, entreajuda, tolerância e solidariedade; 
 
Valorizar as tradições ciganas. 
 

 Professora do 1.º Ciclo 
PCA 

 Técnica de Intervenção 
Local 

 Animadoras 
Socioculturais 

 Alunos do 1.º Ciclo 
PCA; 

 PIEF 2.º e 3.º Ciclos. 
 

 Guitarras 
 Roupas para os 

alunos que 
participam nas 
danças 

 2 Caixas 
(instrumento 
musical) 

 Envolvimento dos alunos 
nas atividades: 

 Empenho e dedicação; 
 Comportamento e 

atitudes; 
 Motivação; 
 Decorrer e realização da 

atividade. 
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ATIVIDADE Torneio Inter-Turmas de futsal 
 Junho  

  2º e 3º Ciclos  

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; promover as inter-relações 

pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade educativa como o absoluto respeito 

pelas diferenças; envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 

conscientes. 

objetivos gerais dinamizadores destinatários recursos avaliação 

-Desenvolver algumas modalidades desportivas; 

-Combater o abandono escolar; 

-Promover o gosto pela prática regular de 

exercício físico; 

-Proporcionar a realização de actividades de 

forma autónoma e responsável; 

-Favorecer a auto-estima; 

-Desenvolver a consciência cívica e moral; 

-Proporcionar situações que permitam 

desenvolver o espírito de cooperação, 

solidariedade, tolerância e respeito mútuo; 

-Respeitar e valorizar a especificidade da cultura 

cigana, de forma a conseguir-se uma verdadeira 

integração dos alunos desta etnia. 

 

 Suzana Godinho, Vitor 

Farinha e o colega por 

colocar 

Alunos do 2º e 3º 

ciclos 

Apitos, cronómetros, 
bolas, pavilhão, coletes, 
marcadores 
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ATIVIDADE 

Hora do conto 

(Biblioteca Municipal de Portalegre) 
(datas a definir) 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
Proporcionar um desenvolvimento saudável e equilibrado. 

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos. 

objetivos gerais dinamizadores destinatários recursos Avaliação 

 

Alargar o âmbito de conhecimentos da criança; 

Viver e despertar interesses pela literatura; 

Promover condições para a melhoria das 

relações interpessoais e desenvolvimento do 

espírito colaborativo; 

Adquirir valores e regras de cidadania. 

 
 

 

Educadores de 

Monforte, Santo 

Aleixo e Vaiamonte 

 

Alunos do Pré escolar 

de Monforte, Santo 

Aleixo e Vaiamonte 

 

Recursos 

Humanos:Educadores, 

assistentes operacionais e 

animadoras; 

 

Recursos Materiais: 

Autocarro, cartões de 

identificação e todo o 

material existente nas salas. 

 

 

Empenho, interesse, 

participação dos alunos e 

trabalhos elaborados 

depois da visita. 
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ATIVIDADE 

 

Visita de estudo a Lisboa 
(Museus a definir) 

3º Período 
(data a definir) 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
Proporcionar um desenvolvimento saudável e equilibrado. 

Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes. 

Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos. 

objetivos gerais dinamizadores destinatários recursos Avaliação 

 

Alargar o âmbito de conhecimentos da criança; 

Viver e despertar interesses pela ciência e 

tecnologia; 

Viver e despertar interesse pela arte; 

Promover condições para a melhoria das 

relações interpessoais e desenvolvimento do 

espírito colaborativo; 

Adquirir valores e regras de cidadania. 

 
 

 

Educador de 

Assumar 

 

Alunos do Pré escolar 

de Assumar  

 

Recursos 

Humanos:Educadores, 

assistentes operacionais e 

animadoras; 

 

Recursos Materiais: 

Autocarro, cartões de 

identificação e todo o 

material existente nas salas. 

 

Empenho, interesse, 

participação dos alunos e 

trabalhos elaborados 

depois da visita. 

 



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 116 

 

 



 

 
 
  

Rua Professor Dr. 

Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 

Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 1 

 



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 2 

 

 

OPTE 

ATIVIDADE Adiós Portuñol Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e 
conscientes; 

 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus 
saberes e competências; 

 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e 
diversificadas que proporcionem oportunidades de sucesso. 

Objetivos Gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

- Dinamizar e democratizar o ensino desta Língua 
Estrangeira; 
- Situar o aluno no mundo globalizado e em 
constante transformação, contribuindo para a sua 
formação geral enquanto indivíduo e enquanto 
cidadão; 
-Despertar e/ou desenvolver o seu senso crítico 
acerca do universo que o rodeia; 
- Sensibilizar para a aprendizagem e para a 
importância da aprendizagem da língua espanhola 
enquanto instrumento de comunicação; 
- Promover a auto estima; 
-Promover o desenvolvimento do seu senso crítico 
através do confronto de culturas. 

Docente de Espanhol  Alunos de e alunos das 
turmas de 2º e 3º 
ciclos 

- Sala de aula 
- Computador 
- Projetor 
- Internet 
-Material fotocopiado 
- Textos fotocopiados 
-Filmes 
- Cd de música 
- Videoclipes 
- Jogos supertmatik 
- Jogos diversificados… 

- Observação direta; 
-Participação e empenho 
dos alunos nas 
atividades. 
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ATIVIDADE Cultura e tradições Britânicas Departamento :Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Permitir a transição da escola para a vida ativa; 
 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças; 
 Criar uma cultura de rigor em que as ações sejam avaliadas o mais objetivamente possível; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 

competências 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências dos alunos 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso. 
 Promover uma maior articulação entre os vários ciclos do agrupamento visando garantir a interdisciplinaridade. 
 Promover a participação dos pais e encarregados de educação na vida escolar 
 Diminuir as Taxas de Abandono Escolar 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover a interdisciplinaridade e a 
cultura de escola 

 Contribuir para a formação de 
cidadãos ativos, intervenientes e 
responsáveis 

 Envolver os alunos em atividades 
extralectivas 

 Conhecer e respeitar outras culturas e 
tradições 

 

 Carla Costa (2º ciclo)  Alunos dos  2.º 
e 3.º ciclos 

 Alunos 2º e 3º 
PIEF 

 Centro de 
Recursos 

 Fotocópias 
 Diversos materiais 
 Vídeos da internet 

sobre os países do 
Reino Unido 

 Audição de 
músicas 
tradicionais dos 
países do Reino 
Unido 

 Observação direta 
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ATIVIDADE Da minha língua vê-se o mar Departamento deLínguas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças; 
 Criar uma cultura de rigor em que as ações sejam avaliadas o mais objetivamente possível; 
 Superar constrangimentos. 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 

competências 
 Programar as atividades do Projeto Curricular de Turma tendo como meta melhorar as competências ao nível da 

Língua Portuguesa  
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso. 
 

o Descrição   
  As atividades a desenvolver consistem na visualização de curtas-metragens, seguidas de debate; leituras 

partilhadas; quizzes de cultura geral e específica em língua portuguesa; e interpretação e comentário de anúncios 
publicitários e manifestações artísticas. 

o  Exemplos de atividades 
 Jogar ao supertmatik de língua portuguesa 
 Visualizar filmes como “A suspeita” e outras curtas de animação 
 Ler poemas 
 Ver e descodificar anúncios de publicidade institucional e comercial. 

 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Promover a interdisciplinaridade e a 
cultura de escola 

 Contribuir para a formação cívica e 
cultural dos alunos 

 Ana Margarida Soares  Alunos dos  2.º 
e 3.º ciclos 

 Filmes, 
publicidade, 
poemas, quizzes 

 Relatório final 
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ATIVIDADE OPTE- Português 
Ao longo do ano letivo 

Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos; 
 Aumentar as expetativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus 

saberes e competências; 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas 

que proporcionem oportunidades de sucesso. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 
 Fomentar o gosto pela leitura; 
 Criar hábitos de leitura; 
 Promover a criatividade dos alunos; 
 Despertar e/ou desenvolver o sentido 

crítico;  
 Ler para organização e estrutura do 

pensamento, contribuindo para a coesão 
textual; 

 Promover processos de interação e 
comunicação; 

 Despertar o interesse pela leitura e 
interpretação;   

 Promover a autoestima; 
 Desenvolver as competências de leitura; 
 Promover o desenvolvimento do sentido 

crítico através da expressão verbal; 
 Compreender que a comunicação resulta 

de uma interação entre palavras e ideias; 
 

 
 Professora Fernanda 

Canatário 

 
 Alunos do 2º e 3º 

Ciclos 

 
 Livros; 
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ATIVIDADE Lusoteca 14-15/Línguas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Melhorar os resultados escolares 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

Promover o gosto pela leitura 

Motivar os alunos para a escrita criativa 

Fomentar o gosto pela exposição oral 

Aumentar a frequência de interações verbais 

Promover o esclarecimento de dúvidas 

Trabalhar de forma lúdica conteúdos ortográficos, 

de vocabulário e gramaticais 

 

Helena Gonçalves Alunos do 2º e 3º 

ciclos 

Fichas de trabalho 

Jogos lúdico-didáticos 

Jogos interativos de 

 Português 

Projetor multimédia 

Computador 

 Quadro 

 Scrabble 

  

Grau de participação nas 

atividades propostas 

Empenho 
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ATIVIDADE Clube de História 

Departamento de 
Ciências Sociais e 

Humanas 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Envolver e responsabilizar todos os intervenientes educativos na formação de cidadãos ativos e conscientes; 
 Aumentar as expectativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes 

e competências; 
 Organizar o trabalho de sala de aula, envolvendo os alunos em actividades motivadoras e diversificadas que 

proporcionem oportunidades de sucesso. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

- Promover o interesse pela História Local; 

- Valorizar o Património Histórico/Cultural; 

- Valorizar o saber dos mais velhos; 

 -Reconhecer a importância da História nos nossos 

dias; 

-Contribuir para a identidade Histórico/Cultural; 

-Analisar diferentes tipos de documentos; 

-Incentivar o gosto pela História; 

-Valorizar a História, enquanto elemento 

fundamental para a formação da identidade 

Nacional; 

-Avaliar a importância do estudo da História; 

-Situar o aluno no mundo globalizado e em 

constante transformação, contribuindo para a sua 

formação geral enquanto indivíduo e enquanto 

cidadão; 

-Despertar e/ou desenvolver o seu senso crítico 

-Docentes de História e 

Geografia de Portugal e 

História 

- Alunos das turmas de 

2º e 3º ciclos 

- Sala de aula 
- Computador 
- Projetor 
- Internet 
-Material fotocopiado 
- Panfletos 
-Filmes 
- Cd de música 
- Jogos diversificados… 
-Cartazes 
-Powerpoint 
-Material escolar ( 
marcadores, lápis de cor, 
papel, cartolinas, cola, 
tesoura,…) 

- Observação direta; 

-Participação e empenho 

dos alunos nas 

atividades. 
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acerca do universo que o rodeia; 

-Sensibilizar para a aprendizagem e para a 

importância da aprendizagem enquanto 

instrumento de comunicação; 

- Promover a auto estima; 

-Promover o desenvolvimento do seu senso crítico 

através do confronto de culturas. 



 

 
 
 

 

Rua Professor Dr. Rosado Correia 

7450-999 Monforte 

Telef.245 578 020 Fax:245 578 021 
 

 

Plano Anual de Atividades 

 

 

Página 10 

 

 

GEOGRAFIA-OPTE/ MORAL 
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ATIVIDADE 

 

 

SuperTmatik 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
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 Experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 
  Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos; 
 Promover as inter-relações pessoais positivas e enriquecedoras entre todos os elementos da comunidade 

educativa com o absoluto respeito pelas diferenças. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 - Consolidar conteúdos específicos das 
disciplinas; 

 - Desenvolver a rapidez de raciocínio. 

 Luís Matos 
 Maria José Costa 
 Sofia Leal 

 

 Alunos dos 2.º e 3.º 
ciclos 

 Cartas superTmatik: 
 

Corpo humano 

Astronomia 

Físico-Química 

Educação Alimentar 

Ciências Naturais 

Mundo Marinho 

 Envolvimento e 
interesse manifestado 
pelos alunos no 
decorrer das 
atividades 

 Professores dos grupos 
230 e 500 

 Cartas superTmatik: 
 

Cálculo Mental 

Matemática 
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ATIVIDADE 

 

 

Jogos Matemáticos 

 

Departamento de 
Matemática e 

Ciências 
Experimentais 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  Promover a qualidade do percurso e dos resultados escolares e educativos dos alunos 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 - Desenvolver a capacidade de concentração e 
raciocínio; 

 - Promover o gosto pela Matemática e incentivar 
o mérito na sua aprendizagem; 

 -Melhorar o trabalho e colaboração entre alunos 
e professores; 

 - Apoiar a participação dos alunos em 
competições que valorizem as capacidades de 
raciocínio e concentração. 

  Sofia Leal  Alunos dos 2º e 3º 
ciclos 

 - Jogos de Matemática 
(Rastros, Avanço, Hex, 
Cães e & Gatos, 
Semáforo, …); 

 - Computadores  
 - Fotocópias; 

 Participação dos 
alunos; 

 Participação em 
Campeonato de jogos 
Matemáticos. 
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ATIVIDADE Boccia 
Departamento de 

expressões 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO   

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Aprender as regras do Boccia 
 Jogar com as diversas turmas 
 Divulgar a modalidade parolímpica 
 Promover a articulação inter e transdisciplinar 
 Promover a articulação entre ciclos. 

Prof. Sofia Ferreira 

Educação Física 

 Turmas que estejam 
sem aulas nos dias e 
horas indicadas 

 Pavilhão  
 Jogo de Boccia 
 Boletins de jogo 

 Torneio de Boccia no 
final do ano 
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ATIVIDADE  CIM (Construção de Instrumentos Musicais) Expressões 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO  

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

 Construir instrumentos musicais de percussão, 
cordas e sopro. 
· Tocar os instrumentos produzidos 
· Dominar algumas técnicas de execução dos 
instrumentos construídos 
· Ter contato com alguns gêneros musicais 
· Desenvolver sentido tímbrico 
 

 Prof. António Lagarto  Turmas que estejam 
sem aulas nos dias e 
horas indicadas 

 Materiais recicláveis. 
 

  Concerto de final do 
ano 
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ATIVIDADE: Oficina da cor/ oficina com cor 
Departamento de 

Expressões 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

 Organizar o trabalho em sala de aula, envolvendo os alunos em atividades motivadoras e diversificadas que 
proporcionem oportunidades de sucesso; 

 Aumentar as expectativas dos alunos em relação ao futuro escolar/profissional, valorizando os seus saberes e 
competências. 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

- Desenvolver a criatividade e a liberdade de 

expressão no processo de utilização de várias 

técnicas de pintura; 

- Selecionar e descriminar cores e suportes 

adequados; 

- Promover o contato com materiais diversos; 

-Desenvolver técnicas e competências para 

vida ativa; 

-Expor os diferentes trabalhos realizados no 

final do ano. 

-Professora de EV e ET 

do 2ºciclo. Paula 

Parreira 

- Alunos em situação 

de ocupação plena 

dos tempos 

escolares; 

-Alunos de 2º e 

3ºciclos. 

 

Salas de EV e ET 

Materiais diversos de 
pintura e suportes 
adequados. 

Ficha avaliativa das 

atividades do PAA. 
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ATIVIDADES OPTE-EV 
Departamento de 

Expressões 

OBJETIVOS DO PROJETO EDUCATIVO 

Ocupar, de forma educativa, os tempos em que os alunos ficam sem aulas. 

 

Atividades: Execução de dobragens; 

Representação gráfica de objetos simples; 

Pintura de figuras, fornecidas pela professora 

Objetivos gerais Dinamizadores Destinatários Recursos Avaliação 

-Criar o gosto por ocupar o tempo livre de forma 

útil  

-Desenvolver o gosto por realizar tarefas ligadas à 

Educação Visual 

-Treinar as aptidões motoras 

-Participar activamente nas atividades propostas 

-Interiorizar comportamentos de disciplina e 

respeito, na sala de aula 

-Colaborar com os colegas, de forma agradável, na 

execução das tarefas 

-Promover hábitos de ordem, organização no 

trabalho e normas de higiene 

 

 

Professora: Helena Tomás - Turmas que estejam 

sem aulas, nos dias 

indicados e durante o 

tempo referido 

-Recursos Humanos: 

A prof.  Helena Tomás 

e os alunos da turma 

que ficarem sem aula 

-Recursos materiais: 

Objetos diversos para 

servirem de modelos: 

Papel cavalinho 

Lápis de grafite 

Borrachas 

Lápis de cor e 

feltógrafos 

Tesouras 

Cola 

Figuras para pintar 

A Avaliação dos 

trabalhos, realizados 

pelos alunos, cuja 

execução será 

acompanhada pela 

professora, incidirá, 

sobretudo pelo nível de 

desempenho e pelo 

comportamento dos 

alunos 

 


