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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

de 

Educação Física 

 

A avaliação é realizada em cada período fazendo parte dela todos os momentos de avaliação formal desde o início do ano, ou seja, para o 

segundo período concorrem todos os momentos de avaliação formal desde o início do ano até então, para o terceiro período concorrem 

todos os momentos de avaliação formal realizados ao longo de todo o ano letivo. 
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2º Ciclo do Ensino Básico – 5º Ano e 6º Ano               ANO LETIVO 2014-2015 

Domínio Parâmetros Percentagem 

METACOGNITIVO 
70% 

PSICOMOTOR 
60% 

 Desempenho Motor 45% 

 Aptidão Física 5% 

 Assiduidade Prática 5% 

 Higiene / Segurança / Organização 5% 

COGNITIVO 
10% 

 Testes de Avaliação Sumativa  
10% 

 
 

 Trabalho Individual/ Grupo 

 Oralidade 

SOCIOAFETIVO 
30% 

 Assiduidade / Pontualidade 5% 

 Responsabilidade / Interesse / Autonomia 5% 

 Comportamento /Relações Interpessoais 20% 

100% TOTAL 100% 
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3º Ciclo do Ensino Básico – 7º Ano e 8º Ano                       ANO LETIVO 2014-2015 

Domínio Parâmetros Percentagem 

METACOGNITIVO 
75% 

PSICOMOTOR 
65% 

 Desempenho Motor 45% 

 Aptidão Física 10% 

 Assiduidade Prática 5% 

 Higiene / Segurança / Organização 5% 

COGNITIVO 
10% 

 Testes de Avaliação Sumativa 

10%  Trabalho Individual/ Grupo 

 Oralidade 

SOCIOAFETIVO 
25% 

 Assiduidade / Pontualidade 5% 

 Responsabilidade / Interesse / Autonomia 5% 

 Comportamento /Relações Interpessoais 15% 

100% TOTAL 100% 
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3º Ciclo do Ensino Básico – 9º Ano        ANO LETIVO 2014-2015 

Domínio Parâmetros Percentagem 

METACOGNITIVO 
80% 

PSICOMOTOR 
70% 

 Desempenho Motor 50% 

 Aptidão Física 10% 

 Assiduidade Prática 5% 

 Higiene / Segurança / Organização 5% 

COGNITIVO 
10% 

 Testes de Avaliação Sumativa 

10%  Trabalho Individual/ Grupo 

 Oralidade 

SOCIOAFETIVO 
20% 

 Assiduidade / Pontualidade 5% 

 Responsabilidade / Interesse / Autonomia 5% 

 Comportamento /Relações Interpessoais 10% 

100% TOTAL 100% 
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